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Recherche	  bibliographique:	  	  
Améliorer	  la	  précision	  de	  la	  
recherche	  sur	  Pubmed	  

Adrián	  MORALES	  ROBLES	  	  
Kinésithérapeute	  (Suresnes)	  

avec	  la	  collaboraIon	  du	  Dr	  Michel	  PROSPER	  
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UIlisaIon	  de	  filtres	  



13/6/15	  

3	  

12	   13	  

14	   15	  

Comment	  se	  simplifier	  la	  vie	  en	  
passant	  par	  un	  site	  français…	  
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CiSMeF	  –	  CHU	  Rouen	  
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www.cismef.org	  
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«	  CiSMeF:	  pourquoi,	  comment	  »	  
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à	  Catalogue	  indexant	  les	  principaux	  sites	  et	  
documents	  de	  santé	  francophones	  (depuis	  1995)	  

	  
•  Classement	  thémaIque	  

•  Classement	  alphabéIque	  

•  Accès	  par	  type	  de	  ressources	  
	  

à	  UIlisaIon	  du	  thésaurus	  MeSH	  pour	  organiser	  l’info	  

PTS:	  Portail	  Terminologique	  de	  Santé	  
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www.hetop.eu	  

Exemple:	  «	  spasIcité	  »	  
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Synonymes	  
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22	  >	  Reychler	  4ème	  JRKR	  2011	  

QuesIon	  de	  départ	  ?	  

ü Plus	  de	  perInence,	  moins	  de	  références	  à	  
InformaIon	  essenIelle	  à	  retenir	  à	  MeSH	  

ü Moins	  de	  perInence,	  plus	  de	  références	  à	  
Plus	  de	  possibilités	  de	  trouver	  des	  
informaIons	  sur	  des	  aspects	  très	  spécifiques	  
à	  ConstrucIon	  d’équaIon	  de	  recherche	  
(texte	  libre)	  
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à	  Tout	  dépend	  de	  la	  ques/on	  
de	  départ!!	  	  	  

Mais…	  comment	  l’établir?	  

1. Critères	  FINER	  

2. Critères	  PICO	  
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1.	  Critères	  FINER	  ≈	  QuesIon	  légiIme?	  

F	  à	  Feasible	  

I	  à	  Interes-ng	  

N	  à	  Novel	  

E	  à	  Ethical	  

R	  à	  Relevant	  (perInent)	  
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-‐ ScienIfique?	  

-‐ Clinique	  /	  santé	  
publique?	  

-‐ Futures	  
recherches?	  

2.	  Critères	  PICO	  ≈	  Poser	  la	  quesIon	  

P	  à	  Pa-ents	  

I	  à	  Interven-on	  

C	  à	  Comparison	  

Oà	  Outcomes	  

Ex:	  Quels	  sont	  les	  effets	  de	  l’électros/mula/on	  (I)	  sur	  la	  
récupéra/on	  motrice	  et	  les	  capacités	  fonc/onnelles	  
(O)	  des	  pa/ents	  hémiplégiques	  adultes	  suite	  à	  AVC	  (P)	  
par	  rapport	  aux	  techniques	  de	  mobilisaIon	  (C)?	  
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Opérateurs	  boléens:	  AND,	  OR,	  NOT	  
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ConstrucIon	  d’une	  équaIon	  de	  recherche	  

•  Trouver	  les	  mots-‐clés	  et	  ses	  synonymes	  
•  Advanced	  search	  sur	  Pubmed	  
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Exemple	  d’équaIon	  de	  recherche	  
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1	  :	  stroke	  
2	  :	  hemiplegia	  
3	  :	  hemiparesis	  	  
4	  :	  cerebral	  vascular	  accident	  
5	  :	  1	  OR	  2	  OR	  3	  OR	  4	  
6	  :	  muscle	  spasIcity	  
7	  :	  Muscle	  hypertonia	  
8	  :	  6	  OR	  7	  
9	  :	  upper	  limb	  
10:	  Upper	  extremity	  
11	  :	  9	  OR	  10	  
12	  :	  electrical	  sImulaIon	  
13	  :	  electric	  sImulaIon	  therapy	  
14	  :	  NMES	  	  
15	  :	  TENS	  
16	  :	  12	  OR	  13	  OR	  14	  OR	  15	  
17	  :	  5	  AND	  8	  AND	  11	  AND	  16	  
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QuesIon	  de	  départ?	  
((((((((electrical	   sImulaIon)	   OR	   electric	   sImulaIon	   therapy))	   OR	   TENS)	   OR	  

NMES))	  AND	  ((upper	  limb)	  OR	  upper	  extremity))	  AND	  ((muscle	  spasIcity)	  
OR	  muscle	  hypertonia))	  AND	  (((((stroke)	  OR	  hemiplegia)	  OR	  hemiparesis))	  
OR	  cerebral	  vascular	  accident)	  	  
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Quels	  sont	  les	  effets	  de	  l’électrothérapie	  sur	  la	  
spasIcité	  du	  membre	  supérieur	  chez	  le	  paIent	  

hémiplégique	  adulte	  suite	  à	  un	  AVC	  ?	  	  
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Zotero	  

•  Logiciel	  de	  gesIon	  bibliographique	  

•  Gratuit	  et	  collaboraIf	  

•  Disponible	  pour	  tous	  les	  OS	  (Windows,	  Mac,	  
Linux)	  

•  Compa/ble	  avec	  Pubmed	  

•  Code	  les	  archives	  en	  .ris	  (compaIble	  avec	  
Mendeley)	  
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>	  www.zotero.org	  
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Navigateur	  vs	  «	  stand	  alone	  »	  
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DES	  QUESTIONS???	  
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