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Evidence-based physiotherapy

Expérience du praticien

Aspects liés au patient

Données scientifiques 
(physiologie, 

physiopathologie, 
recherche,…)



Evolution …



… et kinésithérapie





… Une réponse en 4 points

1. Prendre un temps préalable de réflexion

2. Elaborer rigoureusement un protocole réalisable

3. Mettre en œuvre

4. Diffuser le résultat



Idée Protocole
Démarches 

administratives
Mise en œuvre

Communication 
des résultats



A partir d’une situation/idée clinique…

… Se poser une question

ET avoir envie d’y donner une réponse

Sous-entendu : la réponse n’est pas connue
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La question vaut-elle la peine?

Potts M, BMJ 2006;333:701–3



Sur base d’une revue exhaustive de ce qui est connu

Question de départ (clinique       scientifique)

Choix des outcomes!!! (fct de la question) (APPEL A L’EQUIPE)

Choix des méthodes/outils d’évaluation

Description précise des différentes étapes de l’étude (écrire!)

Démarches administratives

Estimation du temps et du coût
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Hypothèse



Objectifs de l’étude

Deux types

Objectif principal

Il sera identifié sans ambiguïté

Le nombre de sujets nécessaires sera calculé pour répondre à 

l’objectif principal 

La définition de l’objectif doit donner des précisions sur la forme 

clinique de la maladie évaluée et sur le critère utilisé pour mesurer 

l’objectif (critère de jugement).

Objectifs secondaires 

Facultatifs 

Clairement identifiés en tant que tels.



« …We see only what we look for, and we recognize only 
what we know… »

Dr M. Sosman, 1957
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Quoi, où et comment?

Quoi = question posée

Où = choix de la base de données

Comment = détermination de la 
stratégie de recherche



Comment?

http://sumsearch.uthscsa.edu/



Quel est le niveau de mes articles?

Echelle PEDro

• Cote sur 10 points

• Plus le score se 

rapproche de 10, 

plus grande est la 

qualité de l’article



Plan expérimental

Population

Définir la population d’où provient l’échantillon

Définir l’échantillon

Spécifique au type d'étude réalisé

Mode de recrutement des sujets

Clé de répartition (ordinateur, tirage au sort,…)

Randomisation

Critère de maladie/non maladie

Critère d'exposition/non exposition à un facteur

Critères d'inclusion et de non inclusion des sujets



Calcul de l’échantillon

Outcome :

PROPORTION MOYENNEExemple : Effet d’un réentraînement 
chez des patients BPCO

Différence attendue : 25m

Ecart-type : 127m

6MWT

Différence attendue : 

Ecart-type :

Résultat : n = 26.58 => 27 sujets
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Quelques notions…

Biais d'attrition

Différences entre les groupes initiaux et les groupes finaux

Exemple : 2 groupes de n=100. Groupe A : 50 drop-out, 25 améliorations, 25 stagnations –

Groupe B : 0 drop-out, 25 améliorations, 75 stagnations. Si on n'analyse pas les drop-

out, 50 % d'amélioration dans le Gr A contre 25 % dans le Gr B. En revanche si on 

analyse en intention de traiter…

Biais de confusion

Confusion entre les effets du traitement et les conséquences de la maladie (groupe-

contrôle)

Biais de sélection

Différence entre le groupe traité et le groupe témoin

Biais de suivi et d’évaluation

Différences de prise en charge ou d’évaluation entre groupes
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Ethique

• Approbation par 

un CE

Budget / Bourses

• Financement

• Subsides

Enregistrement

• ClinicalTrial

• EudraCT

Assurance

• Protection

• Responsabilité 

de 

l’expérimentateur



Ethique et recherche clinique

Ethique

Liberté du sujet

Responsabilité 
de 

l’expérimentateur

Protection du 
sujet

Démarche 
scientifique 
rigoureuse



Stanford Prison Experiment

Calling for volunteers Created prison cells

Visit of parentsRebellionFree to be guard

Humiliation

Go to jailArrestation of student

Les sujets avaient été choisis pour leur stabilité. Ils se prirent au jeu. L’étude 

s’arrêta après 6j au lieu de 15j… Un seul sujet exigea de sortir de l’étude!!!

Philip Zimbardo fut professeur à Stanford de 1968 jusqu'à sa retraite en 2003. Il 

mena cette étude en 1971…



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive

• Déterminer le but de 

l’étude et la faisabilité

• Evaluer le nombre de 

sujets nécessaires

• Rédaction précise de la 

méthode utilisée

• Préciser l’intérêt clinique



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive

• Protocole complet

• Protocole court

• Formulaires 

d’information et de 

consentement (bilingue)

• Formulaire de demande



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive

• Adjoindre l’assurance en 

RC

• Réunion des membres 

du comité d’éthique

• Personnes d’horizons 

divers



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive

• Réponse envoyée 

endéans les 28 jours

• Comprend des 

demandes 

d’amendement



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive

• Corriger les items

• Envoyer une lettre de 

réponse



Etapes de la démarche éthique

• Conception du protocole

• Création des différents documents

• Envoi des documents au comité 

d’éthique

• Réception de la réponse et de la 

demande éventuelle de correction

• Envoi des corrections

• Approbation définitive • Commencer



Ethique vs Droit de l’homme

• Histoire : Violetta C., 11 ans, atteinte de mucoviscidose, parents témoins 

de Jehovah. Un jour elle a eu besoin d’une tips pour vivre

Ethique médicale
Opérer et transfuser

Droits de l’Homme
Ne pas donner de sang



EudraCT

Base de données des essais cliniques interventionnels portant sur des 

médicaments, soumis au CE et à l’autorité compétente (Directive     

2001/20/CE –

01/05/2004)

Obtenir un numéro EudraCT 

Formulaire de demande 

d’autorisation d’essai clinique



ClinicalTrials

Existence of 

the trial

Summary

of 

protocol

details

Access to 

full 

protocol

Summary

of results

Scientific

publication

Access to 

full data 

set

Clinical Trial Registry Results Database



ClinicalTrials : enregistrement



ClinicalTrials : enregistrement



ClinicalTrials : études en cours
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Conclusions

Faire de la recherche est accessible à tous!!!!

Travailler en équipe et se faire aider… Indispensable



Merci pour votre attention!


