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Déclaration de liens 

Mon intervention ne présente aucun conflit d’intérêt 
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LA SÉDENTARITÉ UN FLÉAU !? 

L’activité physique des patients greffés est 

considérée comme sédentaire dans les 3 mois post 

intervention  

 

02.03.17 3 Wickerson, Phys The, 2015 



LIMITATION À L’EXERCICE DU GREFFÉ PULMONAIRE  
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PHYSIOLOGIE À L’EFFORT DU PATIENT GREFFÉ 

PULMONAIRE 

 

 

 

02.03.17 5 

Poumons 

Coeur 

Muscles 

Vo2 VCo2 

Limitation ventilatoire :  

VE = 40 X Vems 



LE DÉCONDIONNEMENT 

02.03.17 6 Mathur A, Phys Ther, 2004 

 
+ Osteoporosis  



EXPÉRIENCE LOCALE 
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 Étude rétrospective sur 12 patients greffés de 2014-2015 
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90 59% 
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 Fonction pulmonaire 

 Force du diaphragme 

 Masse du diaphragme 

 Force des abdominaux 

 Surface du quadriceps 

 Force du quadriceps 

 



 DIAPHRAGME 

 Pas de modification de la pression du 

diaphragme  

 Pas de modification de la masse 

 Pas de modification pression 

abdominale  
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 La force    de 49% 

 La masse   de 45% 

 Pas de  rapport surf/force 
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FORCE  PÉRIPHÉRIQUE ET MUCOVISCIDOSE 

C Pinnet, Thorax, 2004 



MONSIEUR M. 

 62 ans – 169cm – 51kg 

 Bilan 1 ans post greffe < emphysème 
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CPT 5,52/86 

CV 3,26/86 

CVF 3,16/86 

Vems 2,27/80 

Charge Vo2 Ve %VMMth %Vmmvrai 

90/56 17,6/69 55 61 100 



MADAME M. 

 Test d’hyperventilation  
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VMM vraie 49,22 L/min 
 

VMM th 68,80 L/min 
18% 

VMM vraie 54,54 L/min 
 

VMM th 90,8L/min 
40% 



OÙ EN SONT NOS PATIENTS?  

02.03.17 15 D Langer, J Heart Lung Transplant, 2009 

>40 ans 

>12 mois post transplantation 

Pas d’infection 

N=18  emphysème 

N=2 fibrose 

N=1 Htap 

N=1 Bronchectasie 



LA SÉDENTARITÉ UN FLÉAU !? 
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-67’ 154’ 

Activité d’intensité 
modéré > 3 met 

D Langer, J Heart Lung Transplant, 2009 

 Niveau d’activité 

des patients 

greffés 

pulmonaire  

à un an 



 Personne 50 Kg 

 

 3-5 Mets 25-50 W 

 Passer l’aspirateur 

 5-7 Mets 60-70 W 

 Monter à vit. lente 

d’escaliers 

 7-9 Mets 75-100 W 

 Monter à vit. modérée 

d’escaliers 
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LA SÉDENTARITÉ UN FLÉAU !? 

> 12500  très actif 

<=4900 inactif 

D Langer, J Heart Lung Transplant, 2009 



EFFETS DE LA REVALIDATION 
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EFFETS DE LA REVALIDATION 
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CONCLUSION 

 

 Notion de revalidation court terme et long 

terme 

 Juguler effets secondaires des IS 

 En prévision des rejets et surinfections 

ultérieurs 
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Merci de votre attention 

alexis.gillet@erasme.ulb.ac.be 
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