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Aucun conflit d’intérêt



1. La maladie BronchoPneumopathie Chronique 
Obstructive (BPCO)

2. Présentation de Paul

3. Son séjour en SSR respiratoire : 

→ la Réhabilitation Respiratoire (RR)
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SSR



2(Livre blanc de la BPCO, 2017)



Anatomo-physiopathologie
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1 : œdème de la muqueuse

2 : bronchospasme

3 : hypersécrétion du mucus 

+ dysfonction mucociliaire, destruction des parois alvéolaires…

Facteurs de risque

(Delguste, 2007 ; Postiaux, 2016)



Symptômes respiratoires 

Comorbidités

Toux Expectorations Dyspnée
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Vanfieteren et al. 2013



Paul, 76 ans

BPCO stade 3, sous OLD

SAS appareillé (PPC)

Atcd : HTA, diabète type 2, PTG à gauche, tabac actif, 
surpoids 

Retraité agricole, marié, 2 enfants,

vit avec sa femme en campagne, aime bricoler et jardiner

5(photo : santé-sur-le-net.com)



MOTIF D’ADMISSION

Diminution des AP et de la QV

Réhabilitation respiratoire

(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014) 6



EVALUATION STANDARDISÉE D’ENTRÉE

Etat nutritionnel
Anxiété et dépression

Tabagisme
Qualité de vie…

(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014 ; photos : Clinique du Souffle®)

Bilan éducatif

TDM 6’
EFR

EE GDS
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Fmax



(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014 ; Nici et al. 2007, Maltais et al. 
2014 ; ATS/ERS 2013 ; photos : CH Villiers Saint Denis, Clinique du Souffle®)

RÉENTRAINEMENT À L’EXERCICE
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→60-80%FCmax, selon la FCE (seuil ventilatoire)
→ entrainement fractionné ou continu
→2-3x/sem entre 20-60 min par séance

Travail de l’endurance



(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014 ; Nici et al. 2007 ; Maltais et al. 
2014 ; ATS/ERS 2013 ; McNamara et al. 2013 ; photos : CH Le Quesnoy)

RÉENTRAINEMENT À L’EXERCICE
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Le renforcement musculaire

→ 30 à 90% du 1RM (EVA douleur musculaire 5-6)
→3-4x/sem, 20 à 60 min par séance
→10-15 répétions sur 3 séries



(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014 ; Nici et al. 2007 ; Maltais et 
al. 2014 ; ATS/ERS 2013 )

RÉENTRAINEMENT À L’EXERCICE
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Les étirements/souplesse musculaire



(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014 ; Nici et al. 2007 
photos : Clinique du Souffle®)

RÉENTRAINEMENT À L’EXERCICE

Travail de l’équilibre

11



(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014)

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE

Sevrage tabagique

Suivi nutritionnel

PEC psychologique et sociale

Connaissance de la maladie
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(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014)

APRÈS-SÉJOUR

Maintien des AP au domicile :

- Asso ? Kiné libérale ? Télé-réhabilitation ?

→Changement de comportements 
durables sur le long terme
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(Guide parcours de soins BPCO, HAS, 2014)

INCAPACITÉ
- Dyspnée
- Intolérance 
à l’effort

RÉHABILITATION RESPIRATOIRE
- Évaluation initiale
- Réentrainement à l’exercice
- Éducation thérapeutique

APRÈS-SÉJOUR
- Maintien des acquis
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(Clinique du Souffle® d’après Young, 1983) 15



Merci de votre attention !! 

cnegre3011@gmail.com
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