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Hyperinflation 
manuelle



Une technique recommandée…

Gosselink.R et al (2008) Intensive Care Med

Lorena (2021) Rev Bras Ter Intensiva. ;33(4):616-623



Une technique « populaire »

Denehy (1999) Eur Respir J;14:958-965

Pour 29% des patients (Ntoumenopoulos (2018) Austr Crit Care; 31:191-196)

53,8% des kinésithérapeutes (Baidya S (2016) Indian J Crit Care 

Med;20:84-90.)

74% des kinésithérapeutes (Stilma (2021) J Clin Med;10:3381)



KINEVENT, Enquête de pratique Avec l’autorisation de Mme Caqueret G. 



Hyperinflation manuelle : description

Problématique encombrement des patients de réanimation
• Sonde d’intubation

• Ventilation contrôlé

• Immobilisation

• Fonte musculaire

• 1ère description 1968 (Clement AJ Physiotherapy 1968;54(10):355-359)

Windsor.HM,  Med J Aust 1972;2:829-832

Bransson Respir Care; October 2007: Vol 52 No 10



Hyperinflation manuelle : description

Paulus (2012) Crit Care 16:R145

✓Vt > normal Vt (50%)
✓Débit inspiratoire faible
✓Pause télé inspiratoire
✓Haut débit expiratoire



Hyperinflation manuelle : description

Denehy (1999) Eur Respir J;14:958-965



Effet sur l’oxygénation

Paulus, Critical Care 2012, 16:R145



Effet sur l’oxygénation

Des effets qui perdurent

Maa (2005) CHEST; 128:2714–2721 



Effet sur le recrutement alvéolaire

Paulus, Critical Care 2012, 16:R145



Effet sur le recrutement alvéolaire

Paulus Critical Care 2011, 15:R187



MH et désencombrement 

Hodgson (2000) Anaesth Intensive Care; 28: 255-261

« Ce travaille souligne l’insuffisance des données 
scientifiques valables et les difficultés pour pouvoir 

déterminer les niveaux de preuve des techniques de 
désencombrement manuel (…) Il permet aussi de 

montrer les limites des critères d’évaluation permettant 
de mesurer la présence d’un encombrement et donc 

l’efficacité du désencombrement.»

Cabillic (2016) Rev Mal Resp



Amélioration du désencombrement ? 

Li Bassi  et al, 2019, Respir Care.

CONCLUSIONS: In an animal model of severe P.

aeruginosa pneumonia, neither manual hyperinflation nor

ventilator hyperinflation improved mucus clearance. If

confirmed in comprehensive clinical experimentations, these

findings should promote reappraisal of indications for both

manual hyperinflation and ventilator hyperinflation as a

therapeutic technique for mucus clearance and atelectasis

reversal



Zanella et al, 2012, Intensive Care Med.

Amélioration du désencombrement ? 



Hyperinflation manuelle et variabilité ventilatoire

Wysocki Crit Care Med 2006 Vol. 34, No. 8



Réalisation de la technique

Volpe, PLoS ONE (2018);13(2)



Réalisation de la technique

Volpe, PLoS ONE (2018);13(2)



Hyperinflation manuelle : des effets probants ?



Papazian.L et al, 2019, Ann of Intens Care

Hyperinflation manuelle et barotraumatisme ?



Hyperinflation manuelle et barotraumatisme ?

Ortiz et al J Bras Pneumol. 2013;39(2):205-213



Hyperinflation manuelle et volotraumatisme ?

• Recommandation HM: +50% Vt

• Recommandation Ventilation : 6 ml/kg poids prédit par la taille 

9 mL/kg

Ortiz et al J Bras Pneumol. 2013;39(2):205-213



Répercussions hémodynamique

étude Patient n DC FC TA

Singer 1994 ICU 18 ↓ ↔ ↔

Jellema 2000 Choc Septique 13 ↔ ↔ ↔

Paratz 2002 ALI 16 ↔ ↔ ↔

Paratz 2006 Choc 7 ↓ ↑ /

Hodgson 2000 ICU 18 / ↔ ↔

Barker 2002 ALI 18 / ↑ ↑

Paulus 2010 ICU 74 ↑ / ↔

Patman 1998 Post-op cœur 30 ↔ ↓ ↔

Paulus, Critical Care 2012, 16:R145



Répercussions hémodynamique

Barker (2002) Physiotherapy Research International, 7(3) 157–169

Répercussions 
hémodynamique identique 

lorsque aspiration seule



Répercussions hémodynamique

Singer (1994) Chest ; I06:II82-87



Répercussions Hémodynamique : Faites vous confiance !



Répercussions Hémodynamique : Faites vous confiance !

Stilma (2021) J. Clin. Med. 10, 3381



Répercussions Hémodynamique : Faites vous confiance !

Cruz.R et al (2017), Fisioterapia em Movimento. 30. 241-248. 



Merci pour votre attention

Pour conclure, l’hyperinflation manuelle oui, mais …. 
de façon raisonnée ! 

SAVE THE DATE

guillaume.maerckx@saintluc.uclouvain.be


