réanimation 2022

A PARIS 22-24 JUIN

Palais des Congrés de Paris S(lf
Porte Maillot R

Orateur : Sophie Charvériat, Garches

4 Je n'ai pas de lien d'intérét potentiel a déclarer



réanimation 2022

\ PARIS 22-24 JUIN

lais des Congres de Paris S(lf
eM » N\ |

Table ronde : bilan des troubles
cognitifs en réeanimation

Sophie Charvériat, orthophoniste
Hoépital Raymond Poincaré



réantmation 2022

A PARIS 22-24 JUIN
EN

?&2{&%}\%&5 Légifrance Palais des Congres de P;m; \S-r“: :

= ‘
Porte Maillo

Fraverare

Les acteurs de I’évaluation cognitive en réanimation

Décret N°2022-694 du 26 Avril relatif aux conditions techniques de fonctionnement de I'activité des soins critiques

« Art. D. 6124-28-4.-L'équipe non médicale de |'unité de reanimation comprend au moins : [...]

« 3° Un masseur-kinésithérapeute en sept jours sur sept dans l'unité, justifiant d'une expérience attestée en soins critiques ; mesure
d'intervenir

« 4°

«5° En tant que de besoin un diététicien, un ergothérapeute et du personnel a compétence biomédicale.

Art. D. 6124-28-5.-L'équipe non médicale d'une unité de soins intensifs, polyvalente ou de spécialité, de mention 1° ou 2°
mentionnées a l'article R. 6124-34-1 comprend au moins : [...]

« 3° Un masseur-kinésithérapeute justifiant d'une expérience attestée en soins critiques ;

«4° En tant que de besoin un diététicien, un ergothérapeute et du personnel a compétence biomédicale.

« Art. D. 6124-30-3.-L'équipe non médicale d'une unité de soins intensifs de neurologie vasculaire comprend au moins : [...]
« 3% Un masseur-kinésithérapeute

«4° Un orthophoniste ;

«5° En tant que de besoin, un assistant social, un diététicien et du personnel a compétence biomédicale.
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Les troubles cognitifs en réanimation
* |’'état confusionnel

* Les troubles cognitifs lies au mécanisme Iésionnel initial: anoxie, AVC, TC,
encéphalopathie....

* Décompensation de fragilités antérieures notamment chez la personne agee....

Transitoire ou durable?

Quand évaluer ?

Rééducation précoce ou non ?

Consultation de suivi spécifique ou non ?
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Quand proposer une évaluation cognitive ?

Etat d'éveil Retour apparemment Persistance de la confusion

normal a la conscience | Confusion mentale | mentale et d'une désorientation
et aux interactions spatio-temporelle
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L’orientation spatio-temporelle:

= Objectif: évaluation de I'orientation spatio-temporelle

« Permet d’évaluer la durée de 'amnésie post-traumatique ( 1 des criteres de sévérite)
= Temps de passation: 10 a 15 minutes
= Cotation:

» Echelle sur 100

 Pathologique si < 76



Questions

Comment vous appelez-vous ?
Quelle est votre date de naissance ?
O1 éres-vous maintenant ?

(a) Ville

(b) Bitiment

Quand avez-vous été admis ?
Comment y €tes-vous venu ?
Quel est votre premier souvenir
apres P'accident ?

Quel détail pouvez-vous donner ?

Pouvez-vous décrire le dernier événement
dont vous vous souvenez avant 'accident ?

Quelle heure est-il maintenant ?

Quel jour de la semaine ?

Quelle date sommes-nous ?
(donner le jour du mois)

Quel mois ?
Quelle année ?

Total des erreurs :
Score =

(100 — rotal des erreurs) =
100 -=

76 a 100 = Normal
66 a 75 = limite
< 66 = altéré

Score des erreurs

i
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Notes
Nom et prénom doivent étre donnés,
Donner le jour, le mois, I'année.

Donner le nom de la ville,

Habituellement Hopital, CRE.
Donner son nom.

Date.
Mode de transport.

Tout événement plausible suffit.
Doit donner un détail significatif,

Tout événement significatif.

-1 pour une erreur
d’'une demie heure, etc.

-1 pour une erreur d'un jour, ete.
-1pour une erreur d'un jour.

-5 pour une erreur d'un mois, etc
-10 pour une erreur d'un an,

On peut obtenir un chiffre négatif.
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L’éveil de coma

* Objectif: évaluation de I'état d’éveil => éveil non répondant/ état de conscience minimal
* Temps de passation: 20/ 30 minutes
e Cotation:

= Echelle en 23 points avec des items spécifiques

= Les items avec + = émergence de I'état de conscience minimale

= Les items * = état de conscience minimale



ECHELLE DE RECUPERATION DU COMA
VERSION REVUE FRANCAISE caom

Formulaire d¢ rapport
Patient : Date aticinto candbrale :
Etiologie : Date admission :
Diagnostic inital : Date :
Examinatour.
FONCTION AUDITIVE

4 - Mouyemend sysidmatique sur demande”
3 ~ Mouvemen: reproducible sur demsande*
2 - Localsation de sons

1 - Rifioxe de sursaut au ot

0 - Néamt

FONCTION VISUELLE

5~ Reconnaissance des objets”

4 - Localsation des objets : atteénie”
3 - Poursuite visuedie®

2 - Fisation®

1~ Ritfiexe de dignement & Ia menace
0 - Néart

FONCTION MOTRICE

6 - Utlisation fonctioneele des objets’

5 - Réoction motrice aulomatique”

4 - Manpulation Jobjets*

3 - Localsaton des stimudations nocceptives®
2 ~ Flexion en rotrait

1 - Posture ancemale stérdotypde

0 —~ Néant / Flaccisié

FONCTION OROMOTRICEVERBALE

3 — Production verdale inteligbio”

2 - Production vocale | Mosvements oraux
1 - RéNexes omux

0~ Néare

COMMUNICATION

2 - Fonctionnede | exacte’
1 - Non ionctonnele | iIntensannelie”
0~ Néare

EVEL

3 ~ ARection

2~ Duverture des youx sans somulation
1« Cuverture des yeux aves stmulation
0 — Aucun &vol

SCORE TOTAL

Echelle en 23 points

LLes items avec +

= emergence de I’état de conscience
minimale

Les items *

= etat de conscience minimale

Recommandations: au moins 5 passations

Utilisation internationale et par les service de
SRPR et de SSR => meilleure communication

wwwy, corna. ufiege. be/wp-content/uploads/2020/10/crsr-fr.odf
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L’aphasie

= Objectif: dépister les patients aphasiques
= Temps de passation: 10/15 minutes
= Cotation:

« Echelle sur 15 points

« Score pathologique si <15



Expression orale

SCORE

Dénomination

Teitpbone

Anomas

-STylo

Crocodile

Fourchetse

= =] = =] =

Score dénomination

Répétition

Mabénatiques

Le facteur apporte une lettre chez ma vossmne

==

Score repétition

Série antomatinque

Compter de 1 3 10

Score série aumtomatiqgue

Score total expression orale

Compréhension arale

Désiguation

Lapin

Il

Cuillére

n

Cigaretre

/1

(Exl

nl

Score désignation

Exécution d’ordres

« Moatrez le plafond »

n

« Ne prenez pas le verre nsus le stylo»

1

o Mettez une mun sur [a tete puas un doigt sur le nez »

/1

Score exécution d’ordres

Score total compréhension orale

TOTAL LAST
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L’aphasie

Objectifs: dépister et typer une aphasie

Temps de passation:<15 minutes

Cotation:
» Absence de score seuil mais la réussite aux différentes épreuves permet de caractériser I'aphasie.
» Une partie obligatoire du 40 points, 1 partie complémentaire sur 32 points

Mais... passation par des orthophonistes.
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Dépistage des troubles neurocognitifs

= Objectifs: dépister les demences
= Temps de passation: 10 a 15 minutes
= Cotation:

« Echelle sur 30 points

» Score pathologique si < a 24 pour niveau CEP, < 25 pour niveau Brevet, < 26 pour niveau
BAC



INI MENTAL STATE EXAMINATION (M.M.S.E)
Etiquette du patient
|+ S —
Evaloe(e}par i . e e el et g
Niveau sooo-cultured s
ORIENTATION
Ja vats vous poser Qualgues uestiond PO Aporecier fo wotre . Las unes sont trin

simghes, les diftrus US pew moens. Vous dives ripondre dha imimie gue vOus powRE.
Quebe ont | detw complbte d'augeundul ? ..

* % e cdpocen et ncormects ow & e, s g resides savs mipored, dans ortre sovane |
Qe Syl
1. e guale annde sornumes nous ) —:q 4. Quel pur du mos !
2. e guelle daison ¥ | | S Quel jour de la sernains ¥ U
3. e gual moa 7 L |
N vas v poer [/ o k3 sur fendeaal o0 rmus Aous frouvoms

6. Quatl wst bw nam du "Higital o0 nous sommes 7 '
7. Darms guele vide su trouve 441 ? .
. Qual wat b nom du Mparternent dams leguel et siude cette vie !
9. Dans guale provinte ou rdgion vt stud on ddpartement 7 )
10, A gue! tage sooumaes-nous & ! )

AN vOud dve T mols ;M voudvink Qos YOul i M roiingr BF o rous eisd s O A relene car e
vous My demanderd toud J Meere,

11. Cgare [ctren [faiteud ' '
12, s o [ ou {tubpe !
13. parte [Setben |Carard !
Plpdter s 3 mols
ATTENTION ET CALCUL
* Youles-vous compter 4 perty de 100 en retvent 7 & thague fols ) 34, 03 »___ !
15, 86 )
8. M '
12. 22 v __ )
18. 65 1 '

o Pogr 1008 s ety mlrie SOLe Coae ot o0 abdeny A ey de poedds, derndeder s voules vous
dowker e ot MONDE & fenvers = EDNOM

« Pocrebs-vout o dive Guels JlaMnt s 3 mofs que M YO &1 dernandd e il of de redeny toud 4
Mecow 7
19. Cigarw [ctren [faitaus (.
20. o [ ou {tekpe L ’
21. parte [Sathen |Caruard ' 1]

LANGAGE

22 Gudt st I noens de Ot utpet ! Meriirer uns crayon ' '
25, Quul vt ln oo de et oot Morriner une moetere ’ !
24, Ecoutiee Liee ot ndpdies sprie Mol &« PAS DE MALS, DE SI. NI OE ET = o
Poser e feude o6 piyer Sur e Dorsay, B monings au sl e A doant © » dcoutes bian of fales ow gue
o van vous dre » (Consignes & fomulee e une seude fon) ©
25, preows cotte Neutle de papser avec U man droie. " !
26, Mt da n deus. ! ’
27wt potuz-la par terrm = R~
Tordrw ow st oow feulie Se pagar Sov MQUell Oaf dcnt an Grow Clrdclibres & « FERMER (£S5 YEUX » &t
e AU Aulet -
28, ofMllus oo i Wt Gt - ' !
Tondre o et udl Seulie 9 paster oF wrt S0y et daan! |
20, voder-veus mbtnin v phrate, t& gue vous wouksz,

mans une plrake ardkn. » ' !

PRAXIES CONSTRUCTIVES,
Tardrw dw B ave feulie o paser of Al dermandiv

30, & Voukes -vous recopier oo et =, ' J

SCORE TOTAL (0 & 30) 1 1

Servce oo LAcontsioge - L0 alcwevies 2007 w2

FERMEZ

Recopier le dessin :

N

LES YEUX

Esrvce of Slronimioges - 1D dkcemars JIAT

e
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Dépistage des troubles neurocognitifs

= Objectif: dépister les troubles cognitifs Iégers a séveres
= Temps de passation: 10/15 minutes
= Cotation:
* Score total sur 30
* > 26/30 = pas d'atteinte neurocognitive
« 18-25/30 = atteinte légere
« 10-17 = atteinte modérée
« Moins de 10 = atteinte sévere
* Existe dans 50 langues avec des formes paralleles
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Dépistage des troubles neurocognitifs

= Objectif: dépistage des syndromes dysexécutifs
= Temps de passation: 10/15 minutes
= Cotation:

« Echelle sur 18 points

» < 15 si pas de diplome

» <16 si CEP ou plus



1 — Epreuves des similitudes

Demander en quoi se ressemblent : » Les 3 réponses comectes =3

- Une orange et une banane, * 2 réponses seulement =2

- Une chaise et une table * 1réponse =1

- Une tulipe, une rose et une marguernte. |, o ..o réponse =0

2 - Epreuve de fluence verbale = >10mots =3

Demander au patient de donner le : ema""rea g :: ;Omomtsm : f

maximum de mots commencant par ia|, moins de 3 mots =0

lettre S.

3-C de slon s |le patient ne saist pas les mains de| =3
. lexaminateur.

L'examinateur sassoit devant le patient '

At i ks fa sur les genoux: f . :{.;r:anem hésite et demande ce qu'll dolt|] =2

place 19‘:;:1 5:: m,‘m:': mm‘:" * Le patent prend les mains sans hésitation =1

- = |le patient prend les mains akes que

spontanément. fexaminateur lul demande de ne pas lefaire. | =0

4 - Séquences motrices de Luria * Le patient réussit seu 6 seéquences| =3
consécutives.

Le patient doit reproduire ia séquence )

« ranche -.peume»apréeque' gnpauentre&ussnsedaum:isequms =2

I'examinateur la b ait montré seul 3 fols. |, 0 pas ennenu t ne peut y amiver seul mais réussit| =1

et aprés quil lat réaksée 3 fois avec| nractement avec 'examinateur.

Fexaminateur. * Le patient n'est pas capable de réussir 3
séquences correctes méme avec| =0
lexamenateur,

5-E e des consignes conflictuelies
s Aucune efreur =3

Demander au patient de taper 1 fois| o o0 g 2 arreurs =2

lorsque F'examinateur tape 2 fois at vice-| S s S ‘i v =1

‘1'3?18 z()séquenca proposee 1-1-2-1-2-2-2-(, | o batient sult le rythme de 'examinateur. =0

& — Epreuve de Go-No Go *  Aucune erreur =3

Le patlent doit tsper 1 fois quand : Mdez;l:_,u: = :3

Fexaminateur tape 1 fols el ne pas taper), . ooy ect perdu ou sult fe rythme de| =0

lorsgue Fexaminateur tape 2 fois (1-1-2-1-
2-2.2-1-1-1-2)

l'examinateur.

TOTAL
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Quand proposer une évaluation cognitive ? une proposition:

SiRASS =-3 ou -2
pdt plusieurs jours Si persistance d’'une DST

+ possible atteinte CAM-ICU négatif CAM-ICU positif plusieurs jours malgreé le
corticale rappel quotidien

Si troubles du langage suspectés:
LAST

Si absence de troubles de
GOATsITC langage décelés:
MoCA ou MMSE

CRS-r ? MoCA avant la sortie? OST complete

Si troubles du comportement
(apragmatisme ou désinhibition)
BREF
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Pourquoi proposer une évaluation cognitive ? une proposition:

1. Pour améliorer I'orientation des patients apres les soins intensifs
2. Pour avoir des arguments objectifs et mieux communiquer avec les services d'aval

3. Pour limiter I'errance thérapeutique
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Je vous remercie pour votre attention

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?



