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Gestion des troubles cognitifs en réanimation 
Utilisation des nouvelles technologies 

Lien d’intérêt: SyncVR - Relax & Distract app.

(plateforme XR pour les soins de santé)



Le syndrome post soins intensifs (PICS) 
se définit comme un groupe de symptômes qui peuvent survenir chez les 

patients ayant séjourné de façon prolongée en réanimation.

Le PICS peut affecter trois sphères de la vie quotidienne :

Aptitude physique Capacité cognitive Bien-être mental





Le delirium

« changement brutal de l’état mental, 

ou une modification de l’humeur, 

associé à une baisse des capacités de 

concentration, une désorganisation de 

la pensée, une confusion et une 

altération du niveau de conscience »

American Psychiatric Association, Diagnostic and statisticalmanual of mental disorders. 4th edition (DSM IV, 1994

)



n = 4033 patients

Delirium: 1792 patients (44%)

Suivi 1 an post réa



➢ Le stress peut altérer la performance cognitive en augmentant 
l'attention portée aux pensées négatives.

Association stress & performance cognitive

PLoS ONE 2019 14(2): e0210824. 



➢ Le stress peut altérer la performance cognitive en augmentant 
l'attention portée aux pensées négatives.

➢ La dépression, les troubles anxieux et le stress post traumatique 

peuvent avoir un impact négatif sur les fonctions exécutives 
préfrontales en particulier sur la mémoire de travail, l'attention, 
l'inhibition de la réponse et la flexibilité cognitive.

Association stress & performance cognitive

PLoS ONE 2019 14(2): e0210824. 
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n = 20 patients

Session RV neurocognitive (20’)

Stimulation de l’attention et de la mémoire de travail

PAS d’effet délétère



J. Pers. Med. 2021, 11, 1260 
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Information

➢ Les patients ont besoin d’information après un séjour en réa.

➢ La plupart d’entre eux veulent mieux comprendre ce qui s’est passé 
lors de leur séjour en réa et combler un vide, un trou dans leur vie. 



Plaintes spécifiques

➢Faux souvenirs

➢Amnésie

➢Incompréhension face à la prise en charge en réa





It is recommended to invite patients who are 

mechanically ventilated for more than 2 days at a 

post-ICU clinic between 6 and 12 weeks 

after hospital discharge and screen for physical, 

psychological and cognitive impairments (by using 

validated electronic patient-reported questionnaires).

Minerva Anestesiol 2015;81:135-44





Information

➢ Les patients ont besoin d’information après un séjour en réa.

➢ La plupart d’entre eux veulent mieux comprendre ce qui s’est passé 
lors de leur séjour en réa et combler un vide, un trou dans leur vie. 

➢ Les patients préfèrent les informations numériques.
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Réalité Virtuelle spécifique à la Réanimation (Réa-RV)



Survivants sepsis 

N = 50

Controle Intervention

RV 

7 jours

Réa-RV

7 days

Questionnaires

Follow-up

1 week

1 month

6 months



Critical Care Explorations 2021





The HORIZON-IC Study



The HORIZON-IC Study

Outcome primaire

➢Déterminer l’efficacité de la Réa-RV sur l’ESPT

Outcome secondaire

➢Evaluer l’effet de la Réa-RV sur la qualité de vie des survivants  et

➢Déterminer si la séance de Réa-RV est plus efficace si elle est proposée 

précocement (dans les deux semaines) ou plus tardivement (trois mois) 

après la sortie de réa
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Take home messages

✓ 50% à 70% des survivants développent 

un syndrome post-réa (PICS).

✓ Les troubles cognitifs rapportés sont 

particulièrement fréquents et persistent 

dans le temps. 

✓ Un patient sur 3 présente des troubles 

psychologiques qui peuvent perdurer 

(faux souvenirs ou souvenirs difficiles de 

l’hospitalisation en réa).
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Take home messages

✓ 50% à 70% des survivants développent un 

syndrome post-réa (PICS)

✓ Les troubles cognitifs rapportés sont 

particulièrement fréquents et persistent 

dans le temps, allant de plus de 64% à la 

sortie de l’hôpital, de 32% à 57% à 6 mois et 

plus de 30% à 12 mois.

✓ Un patient sur 3 présente des troubles 

psychologiques qui peuvent persister dans le 

temps (souvenirs difficiles de 

l’hospitalisation en réa).

✓ La Réa-RV pourrait combler le vide de leur 

existence (trou réa).
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Johansson et al., Scandinavian Journal of  Caring Sciences 2017




