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1. Principes de l’humidification
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Humidité

 Humidité absolue
 Quantité de vapeur d’eau présente dans 1 l de gaz (mg/L)

 Humidité relative
 Rapport entre la quantité de vapeur d’eau présente et la quantité maximale

théorique, la valeur de saturation (%)

 HR = HA/VS x 100

 Condensation
 Passage de l’état gazeux à l’état liquide
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Humidification et réchauffement de gaz

D. Moerman – Réanimation 2022



Conséquences d’un gaz froid et sec

 Altération du système muco-ciliaire (couche péri-ciliaire)

 Augmentation de la viscocité des sécrétions bronchiques (risque de bouchon)

 Diminution du transport ciliaire

 Diminution de la production de surfactant
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Conséquences d’un gaz froid et sec

 Augmentation de la perte hydrique et calorique journalière
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Perte hydrique

Physiologique 300 g/jour

En ventilation sans humidification 400 g/jour

En ventilation avec humidificateur chauffant 0 g/jour

Perte calorique

200 Kcal/jour

350 Kcal/jour

0 Kcal/jour

Sottiaux et al, 2006 



2. L’humidification en ventilation spontanée
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1. Sécheresse nasale
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2. Epistaxis 
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3. Contamination bactérienne des humidificateurs  
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3. Infection respiratoire   



Trucs et astuces
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Trucs et astuces
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3. L’humidification en ventilation mécanique
D. Moerman – Réanimation 2022



Humidification passive = Filtres ECH 

Filtres hygroscopiques Filtres hydrophobiques

Humidification +++
Pouvoir antibactérien +
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Humidification +
Pouvoir antibactérien +++



Humidification passive vs active

Humidité absolue en mg H2O/L

15 20 25 30 35 40 45
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Humidification passive vs active

D. Moerman – Réanimation 2022

Schreiber et al, 2019 Prin et al, 2002 



Trucs et astuces
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Espace mort : 55 mL
Poids patient :  > 25kg

Espace mort : 15 mL
Poids patient : 4 à 25kg



Trucs et astuces
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Condensation +++
dans les tuyaux



Trucs et astuces
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Aucun contrôle sur le débit et la température ambiante



Trucs et astuces

D. Moerman – Réanimation 2022

4 mesures de T° : Gaz entrant, Gaz sortant, Pièce en Y, Ambiante


