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Affection post-COVID-19
Octobre 2021

- Infection probable ou confirmée par le SARS-CoV-2

- 3 mois après l’apparition de la COVID-19 + symptômes qui persistent au 

moins 2 mois

- Autres diagnostic exclus

- Symptômes variés (fatigue, essoufflement, dysfonctionnement cognitif…) 

et, nouveaux, fluctuants voire récidivants

- Impact sur le quotidien
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Pathophysiologie



L’histoire est loin d’être finie…
Déjà plus de 400 millions de cas…

https://ourworldindata.org/covid-cases
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“…The long COVID remains 
an enigma…” 



Mécanismes physiopathologiques

Hypothèses

• Lésions organiques

• Syndrome post-soins intensifs

• Dégradation d’une maladie sous-jacente 

• Réponse immunitaire et inflammatoire à l’infection virale



Dyspnée

… au repos ou à l’effort

… expliquée ou non

… résolutive ou persistante



Dyspnée

• Pas de concordance avec 
HRCT/LF

J32

J198

www.diagnosticimaging.com

Concordance? NON



Dyspnée et dysautonomie

• Virus ou réponse immunitaire

• Atteintes des récepteurs 
intrathoraciques ou de la 
commande ventilatoire

• Syndrome d’intolérance 
orthostatique (POTS)

• Hypocapnie (hyperventilation?)

• Hyperventilation à l’effort (Montejunaite

2021)

Vernino S, Autonomic Neuroscience: Basic and Clinical 235 (2021) 102828



• Direct action of the 
virus

• Consequence of 
postinfectious 
immune-mediated 
processes



Dysautonomie

Front Endocrinol, 2012, 3, 71

Sympathetic Parasympathetic

Autonomic disorders
• Deafferentation of the 

central autonomic centers
• Autonomic efferent neuron 

lesions
• Drugs or antibodies acting 

on autonomic neuron 
receptors



Orthostatic intolerance syndromes

• Hypotension orthostatique

• Syncope vaguale

• Syndrome de tachycardie 
orthostatique posturale
(STOP ou POTS)



Hyperventilation au repos

Wood J, J. Breath Res. 16 (2022) 017101

Cohorte long COVID (12 semaines) sans séquelles organiques

ETCO2<35 mmHg: 61 (74%)
ETCO2 – RR: r=−0.4(p<0.01) 

COMEBAC Study, JAMA. 2021;325(15):1525-1534

n = 177
4 months post-
hospitalization

21% Nijmegen positif
11% hyperventilation 
confirmée par HPT



Le syndrome de respiration dysfonctionnelle 
ou hyperventilation 

Dysfunctional breathing are chronic or recurrent changes in the breathing pattern (over-breathing), not be
attributed to a specific medical diagnosis. It is not a disease process, but rather alterations in breathing
patterns that interfere with normal respiratory processes.



Jack S, Adv Exp Med Biol. 2010;669:341-5

The brain activity observed in response to respiratory stimulation supports the hypothesis that breathlessness in IHV 
may reflect inappropriate cortical processing



Conséquence du 
problème mais 

cause des 
symptômes



Traitement

• Evaluation

• Hyperventilation

• Réadaptation pulmonaire/réentraînement à l’effort

• POTS

• Intensité adaptée

• Contagiosité/contamination

Tong 2020

Merci…


