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Conflits d’intérêt

➢ Institutionnels : 

▪ Fonds 1.0.1.

▪ CA SRLF

▪ CA FNIR

➢ Industriels :

▪ Alphasights

▪ Panacéa

➢Autres :

▪ Autrice chez Seli Arslan





« L’absurde naît de cette 

confrontation entre l’appel 

humain 

et le silence déraisonnable du 

monde. »

Le mythe de Sisyphe  II p117-118



L’importance de comprendre

Symptômes de stress post traumatique et efficacité

perçue de l’information fournie en réanimation



• Facteurs associés avec des risques accrus de 
développer un deuil compliqué:

• Démographiques 
• Femmes
• Vivre seul

• Liés aux pratiques en fin de vie :
• Patients qui meurent intubés, 
• Proches qui n’ont pas pu dire « au revoir »
• Proches présents au moment de la mort 

sans soutien approprié
• Proches insatisfaits de la qualité de 

communication avec le médecin du 
patient.

L’importance de comprendre



▪ Une faible préparation au décès est associée avec l’apparition de deuil compliqué, de 

dépression, d’anxiété.

L’importance de donner du sens

• Perdre quelqu’un de mort violente et perdre un membre proche de sa famille sont 

associés avec une perte de sens et des symptômes de deuil compliqué plus importants

• Trouver du sens à la mort du proche modère l’effet de la cause de la mort dans 

l’apparition du deuil compliqué



L’importance de donner du sens

«  L’homme n’est pas détruit par la souffrance, l’homme 

est détruit lorsque la souffrance n’a pas de sens »

V.-E. Frankl  Man’s search for meaning, 

New York : Simon & Schuster (1984) 



Réanimer : lutter contre l’absurdité de la mort
Sauf que



Tout est douleur et inconfort



Nous (les infirmiers) on va réagir souvent aussi 

malheureusement, peut-être un peu dans l’émotion, parce 

qu’il y a un trop, en fait. 

Il y a une situation souvent, qui déclenche la réaction de 
l’infirmière. 

Qui va déclencher le moment où on se demande « on fait 

quoi, là ? » « Où on va? » « Jusqu’où on va ? »

Un sentiment d’absurdité



« Qu’est ce qu’un homme révolté? Un 

homme qui dit non. Mais s’il refuse, il ne 

renonce pas : c’est aussi un homme qui dit 

oui, dès son premier mouvement. (…)

Quel est le contenu de ce « non »? 

Il signifie, par exemple, « les choses ont trop 

duré », « jusque là oui, au-delà non », « vous 

allez trop loin », et encore, « il y a une limite 

que vous ne dépasserez pas ». »

Du sentiment d’absurdité naît la révolte



« Tout mouvement de révolte invoque 

tacitement une valeur. »

L’émotion est-elle éthique ?



L’émotion est-elle éthique ?

« Les expériences émotionnelles ne font que nous révéler les 
valeurs auxquelles nous sommes attachés. 

(…)

Le Coz, P. (2007) 

Petit traité de la 

décision médicale. 

Paris, Seuil. P.16-17

Il n’y a pas d’éthique sans émotion mais, en elle-même, 
une émotion n’est pas éthique. » 



De révolte en révolte

Contre la mort
Contre 

l’acharnement
Le soin de midi ?



Fabriquer du sens



1. Un travail narratif



S’ajuster aux horizons d’attente

➢Utiliser le moyen mnémotechnique ‘VALUE’ :

From Practical guidance for Evidence-based ICU family 
conferences, Curtis & White, Chest 2008



S’ajuster aux horizons d’attente

«  Les professionnels leur répondent le plus souvent en appui sur un 

registre ancré dans le savoir sur la maladie, savoir objectif et 

statistique qui ne renseigne pas nécessairement le patient sur cet 
avenir.

…

Le savoir scientifique est confondu avec le savoir sur l’homme. » 





Un travail d’équipe

• Pour éviter d’en dire trop, les infirmiers restent factuels et donnent des chiffres ou 

des données sans les synthétiser ou en donner une interprétation 



Un travail d’équipe

• Pour éviter d’en dire trop, les infirmiers restent factuels et donnent des chiffres ou 

des données sans les synthétiser ou en donner une interprétation 

• Les familles n’ont pas les outils pour interpréter les faits bruts

• En revanche elles ont besoin d’espoir 

• Les faux espoirs fragilisent la confiance dans l’équipe de réanimation

• Les faux espoirs fragilisent encore plus les familles



➢ Ne pas tenter de mesurer la pertinence des conclusions des familles 

et réajuster les informations en conséquence peut mener à ajouter 

beaucoup de stress à l’expérience déjà violente des familles

➢ Responsabilité de tous les soignants !

Un travail d’équipe



Gérer les rebondissements



2. Soigner au présent



Concepts de la pensée de Camus

➢La sagesse de l’homme révolté est ici et maintenant
▪ « Son honneur est de ne rien calculer, de tout distribuer à la vie 

présente et à ses frères vivants. C’est ainsi qu’elle prodigue aux 
hommes à venir. La vraie générosité envers l’avenir consiste à tout 
donner au présent.»



Proposition camusienne…

➢À la maxime kantienne 

« Agis de façon telle que tu traites l’humanité, aussi bien dans ta 
personne que dans toute autre, toujours en même temps comme fin, 

et jamais simplement comme moyen »

➢ Ajoutons une notion temporelle :

Traite l’humanité en même temps comme fin et jamais simplement 
comme moyen aussi bien dans l’instant que dans la projection au 

futur. 

➢N’utilise pas « l’homme de chair » qui souffre dans son lit de réa, 
seulement comme moyen pour rendre possible « l’homme abstrait » 
qu’il pourrait être dans un futur incertain, mais bien comme une fin 

en lui-même.



Fabriquer du sens



Le soignant révolté



« Sentir sa vie, sa révolte, sa 

liberté, et le plus possible, 

c’est vivre et le plus 

possible. » 
Le mythe de Sisyphe p.89



Take Home Messages

anne-sophie.debue@gilard.net

@lavieenpyj

Merci de votre attention !

Lisez Camus !

Révoltez-vous 

Racontez l’histoire

Favorisez l’ « Homme de chair »

Donnez de la vie aux jours !

LifeMapp Diary

Le journal de bord digital 
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