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Contexte

Peu de choses sont plus appréciées par le patient en 
réanimation que le processus d’extubation!







Protocole de sevrage ou Epreuve de 
sevrage?

PROTOCOLE DE SEVRAGE

Standardiser les actions thérapeutiques afin 
d’optimiser le temps passé sous ventilation 
mécanique depuis l’arrêt de la sédation du 
patient.

EPREUVE DE SEVRAGE

Effectuer selon l’une des 3 modalités décrites 
ci dessous, un test compris entre 30 et 120 
minutes visant à décider si le patient peut être 
extubé.

1. T-Tube (Sans pression positive mais avec O2)

2. Low PSV (Aide inspiratoire inférieure à 10cmH2O)

3. CPAP (Sans AI mais avec une Pep de 5 à 10cmH20)





CPAPPSV T-Tube

Ne détermine pas la 
protection des Voies 

aériennes

Améliore le débit cardiaque

SBT 30 et 120 min

Sous estime les résistances



Sous estime les résistances

Strauss, Am J Respir Crit Care Med, 1998

Améliore le débit cardiaque

CPAPPSV T-Tube

Liu, Crit Care, 2016

59% des échecs sont 
d’origines 

cardiovasculaires



Pourquoi une durée si longue?

Vallverdu, Am J Respir Crit Care Med, 1998

Les premières 
minutes 

suffiraient



Pourquoi une durée si longue?

Fernandez, Intensive care med, 2004



Pourquoi une durée si longue?

Bonniatti, Respir Care, 2014



Pourquoi une durée si longue?

Decavèle, Crit Care, 2022



Bon bah alors, comment le réaliser?



Bon bah alors, comment le réaliser?

PSV T-TUBEVs

1000 patients à risques d’échec 
d’extubation nécessaires à inclure



PSV T-TUBEVs

1. Fréquence respiratoire inférieure à 35 c/min
2. SpO2>90% avec FiO2<40% et Pep<8CmH2O
3. PaO2/FiO2>150
4. Bonne force de toux
5. Bon état de conscience (RASS -2 to 1)
6. Pas de sédation
7. Pas d’amine

60 minutes d’épreuve



PSV T-TUBEVs



PSV T-TUBEVs



PSV T-TUBEVs



Overall analysis

Studies defined 
extubation failure as 
death or reintubation

Studies defined 
extubation failure as 

48h



Si on devait faire mieux:
l’indispensable!

1. Protocole de sevrage ventilatoire

a) Evaluer quotidiennement la nécessité de sédation (Stopper et réintroduire/2 si besoin)

b) Essayer tous les jours possibles de ventiler les patients en mode spontané

C) Evaluer les risques d’échec d’extubation par l’état de conscience, la capacité à déglutir et 
tousser et la force des muscles inspiratoires

2. Epreuve de sevrage

a) Cibler particulièrement les patients à risques (risques insuffisance cardiaque)

b) La raccourcir le plus possible

C) Reventiler les patients 1h avant extubation
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2. Epreuve de sevrage
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Conclusion
« La pratique de la médecine devrait être dictée par la 

prise de mesures simples pour prévenir les événements 

peu fréquents qui conduisent à une catastrophe clinique 

plutôt que d'employer des approches qui sont commodes 

pour les praticiens et qui réussissent chez la plupart des 

patients. »

Extubation and the Myth of “Minimal Ventilator

Settings”.

M. Tobin, Am J Respir Crit Care Med, 2012



Conclusion

« Ne soyez pas une autre brique dans le mur »

Pink Floyd 1979



Merci de votre attention
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