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AUCUN CONFLIT D’INTERÊT
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https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9lectroth%C3%A9rapie/28349#:~:text=activit%C3%A9%20%C3%A9lectrique%20musculaire.-
,%C3%A9lectroth%C3%A9rapie%20n.f.,de%20l'activit%C3%A9%20%C3%A9lectrique%20musculaire. 

DEFINITION ?

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9lectroth%C3%A9rapie/28349#:~:text=activit%C3%A9%20%C3%A9lectrique%20musculaire.-,%C3%A9lectroth%C3%A9rapie%20n.f.,de%20l'activit%C3%A9%20%C3%A9lectrique%20musculaire
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9lectroth%C3%A9rapie/28349#:~:text=activit%C3%A9%20%C3%A9lectrique%20musculaire.-,%C3%A9lectroth%C3%A9rapie%20n.f.,de%20l'activit%C3%A9%20%C3%A9lectrique%20musculaire


CONTRE L’ÉLECTROTHÉRAPIE

https://www.sport-elec.com/fr/ 

https://www.sport-elec.com/fr/


CONTRE L’ÉLECTROTHÉRAPIE

2 0

POUR CONTRE

T’es pas censé défendre
 le contre?
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Appuie toi sur la
LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE !
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Mon premier argument 
scientifique

Les muscles des vrais patients de réanimation ne sont répondent pas à 
l’électrostimulation
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Pourquoi cela ne fonctionne pas?

GRUNOW Crit Care 2019
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Pour que le courant circule, il faut que le patient ne soit

Pas grave (sepsis…)
Pas en surpoids
Sans pacemaker

Non enceinte/allaitante
Non hospitalisé depuis plus de 7 jours avant la réanimation…

Ne présentant pas une faiblesse musculaire au réveil

Donc pas un patient de réanimation!
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Argument n°2

Même dans un grand échantillon
L’électrothérapie ne fonctionne pas
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➢ Electrical stimulation of the quadriceps following the 54-min 
“atrophy prevention program”
• Sedated patient (Ramsay score> 3 and RASS <0) or in 

awaking phase and MRC≤28
• Patient in the awakening phase and 29≤MRC≤46
• Awake patient and 29≤MRC≤46

➢ Electrical stimulation of the quadriceps following the 20-min 
“muscle building” program
• Awake and 47≤MRC
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Argument n°3

Même après la réanimation
L’ES ne fonctionne pas
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ARGUMENT n°4

Même les REVUES SYSTEMATIQUES 
montrent cela ne fonctionne pas
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ARGUMENT N°5

Même pour le diaphragme?
Non cela ne fonctionne pas non plus!
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Intervention

• 50Hz Bi-directionnal
• 300 ms
• 10s/6s => contraction/rest
• Palpable contraction
• Not synchronized
• Controlled or pressure support
• Once a day / 5d a week
• 20 minutes

Sham

• 2Hz Bi-directionnal
• 300 ms
• No contraction (interferences)
• Not synchronized
• Controlled or pressure support
• Once a day / 5d a week
• 20 minutes

TEDS or SHAM stopped after 1st extubation

1. DTF during SBT (PS 10 PEP 0) 
preceding extubation

< 30% => dysfunction
< 20 % => severe dysfunction

Outcomes (Blind) 

2. MIP start SBT (PS 10 PEP 0)
3. CPEF start SBT
4. End-Tidal Thickness from 

inclusion to extubation
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Per Protocol Analysis
Adjusted analysis

Intent to treat analysis
Adjusted analysis

TEDS Group Sham Group Estimate (95%CI) p-value Estimate (95%CI) p-value Cohen’s d

Primary Outcome

DTF > 30% n(%) 16 (67) 13 (54) 1.65 (0.50 to 5.39) 0.411 1.55 (0.47 to 5.10) 0.472 -

DTF > 20% n(%) 22 (92) 20 (83) 2.02 (0.33 to 12.40) 0.449 1.61 (0.28 to 9.25) 0.591 -

Secondary Outcomes

DTF (%), mean (SD)
47.46 (34.19) 38.67 (23.90)

6.46 (-10.19 to 23.11) 0.438 6.86 (-11.03 to 24.75) 0.442
0.19 (-0.32 to 0.70)

MIP cmH20, mean (SD) 35.57 (11.90)
29.71 (11.15)

5.83 (-1.53 to 13.19) 0.117 2.77 (-4.87 to 10.41) 0.469
0.18 (-0.33 to 0.69)

PEF (L/min), mean (SD)
83.20 (39.57) 75.37 (34.08)

7.80 (-16.59 to 32.19) 0.521 3.58 (-21.78 to 28.94) 0.776
0.07 (-0.44 to 0.82)

Days free of MV at d 28,
median (Q1; Q3)

19.5 (4.0; 22.5) 21.0 (13.0; 23.0) 0.68 (0.26 to 1.76) 0.430 0.78 (0.31 to 1.92) 0.583 -

ICU LOS, mean (SD) 14.89
(9.52)

18.21
(12.83)

-4.60 (-10.93 to 1.73) 0.151 -3.40 (-9.43 to 2.63) 0.264 -0.28 (-0.79 to 0.23)
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