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Méthode
« Physical therapy » AND « Sputum » 

AND « Cystic Fibrosis » AND « Prolonged 
Slow Expiration Technique » AND « Active 

Cycle Breathing Technique »

MedlineCochrane LibraryPedroScience Direct

1995 - 2021

32



Indications Contre-indications

Encombrements distaux

Bronchiolite du nourrisson

Compressions dynamiques des VA

Décompensation cardiaque

Dyspnée

Manque de coopération

RGO

Douleurs abdo/thoraciques
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Résultats   ELTGOL



Indications Contre-indications

Muco

Obstruction bronchique

Dilatation des bronches

VA congestionnées et spastique

Manque de coopération

Résultats   
Drainage Autogène
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Indications Contre-indications

Muco

Exacerbation BPCO

Bronchectasie

Manque de coopération

Faiblesse du peak cough flow

Emphysème

Résultats   
ACBT
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Limites et perspectives   

• Etudier un panel de TMD plus large
Seulement 3 techniques 

étudiées

• Améliorer la reproductibilité
Manque de données 
selon les différentes 

populations

• Etudes complémentairesFaible niveau de preuve



Conclusion

Pertinence 
scientifique

Physiologie 
respiratoire

Bilan

Description 
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