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Introduction

McCool FD. Chest. janv 2006
Prasad SA. Disabil Rehabil. juill 1998
Mckoy NA. Cochrane Database Syst Rev. juil2016
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Objectifs des techniques

Encombrement N Hyperinflation
Atélectasie

McCool FD. Chest. janv 2006

Morrow B.Cochrane Database Syst Rev. 22 avr 2021

Bach JR. Chest. déc 1996

Tzeng AC. Chest. nov 2000

Sylvain M. La pneumologie fondée sur les preuves. 5 éme édition.
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La problématique
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Expiration Lente Totale Drainage Active

Glotte Ouverte en autogéne Cycling
Décubitus Latéral Breathing
Technique

Cabillic M, Gouilly P, Reychler G. [Manual airway clearance techniques in adults and adolescents: What level of evidence?]. Rev Mal Respir.
mai 3222018;35(5):495-520.
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Méthode

« Physical therapy » AND « Sputum »
AND « Cystic Fibrosis » AND « Prolonged
Slow Expiration Technique » AND « Active

Cycle Breathing Technique »

1995 - 2021

- Science Direct Pedro Cochrane Library Medline
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Indications Contre-indications

kb : , . :
Encombrements distaux Décompensation cardiaque
Bronchiolite du nourrisson Dyspnée
Compressions dynamiques des VA  Manque de coopération
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- Douleurs abdo/thoraciques
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e ——————————— Duprez F, Crombin M, Durant V. Mise au point sur les Techniques Manuelles de

Désencombrement Bronchique (adulte et adolescent) 2023 (en révision)
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Drainage Autogene

Résultats
Drainage Autogéne .
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Contre-indications

Indications

Muco Manque de coopération

Obstruction bronchique
Dilatation des bronches
VA congestionnees et spastique

Duprez F, Crombin M, Durant V. Mise au point sur les Techniques Manuelles de
Désencombrement Bronchique (adulte et adolescent) 2023 (en révision)
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& l Muco Manque de coopération

L___J} | ,' u N Exacerbation BPCO Faiblesse du peak cough flow

" WW }% Bronchectasie Emphyseme

"Poie bl rupiatone 2 3 secondes) e Duprez F, Crombin M, Durant V. Mise au point sur les Techniques Manuelles de
Désencombrement Bronchique (adulte et adolescent) 2023 (en révision)
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Limites et perspectives
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