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-Inflammation aigue virale (VRS +++)

-Œdème + nécrose des cel épithéliales.

-Production de mucus. 



Bronchiolite Sujet Vintage???



Le débat… science et croyance!



A: …Il faut que…

B: … il faudrait que…

AE: …les experts proposent…



Corticoide / Adrenaline



2013 The Cochrane Collaboration



Serum salé



Angoulvant F, Bellêttre X, Milcent K, Teglas J, Claudet I, Le Guen CG, de Pontual L, Minodier P, Dubos F, 
Brouard J, Soussan-Banini V, Degas-Bussiere V, Gatin A, Schweitzer C, Epaud R, Ryckewaert A, Cros P, 
Marot Y, Flahaut P, Saunier P, Babe P, Patteau G, Delebarre M, Titomanlio L, Vrignaud B, Trieu T, Tahir A, 
Regnard D, Micheau P, Charara O, Henry S, Ploin D, Panjo H, Vabret A, Bouyer J, Gajdos V
JAMA jun 2017





Reco Internationales

• Seules exception GB: Si comorbidités associées de type ASI ou 
trachéo-malacie sévère. 

-USA
-UK
-Canada
-Italie
-Australie
-Nouvelle Zélande 
-Finlande

Toutes d’accord!

Pas d’indication de drainage bronchique!



12 etudes de qualité total de 1249 patients

Vibration et/ou percussion

Pas d ’amelioration:
-Score Clinique
-Durée d’hospitalisation.
-Durée d’oxygenation.
-Amélioration/ parents

Techniques d’expiration forcée.

Pas d’amélioration
-Score clinique
-Saturation en oxygéne.
-Fréquence respiratoire
-Durée de récuperation
-Durée de stabilisation

Accélération lente du flux

Pas d ’amelioration 
-Score de gravité.
-Durée d’hospitalisation
-Pas d ’amelioration de la sévérité.

Mais amelioration transitoire du score et 
des besoins en O2

2017 

Peu de biais: point verts!



G1 – Acceleration lente du Flux expi
G2 – compression expi, vib et percu
G3 – Contrôle: aspi nasale

10 enfants/groupe…
-RCT
-Evaluateur indépendant
-Outcome: Score Wang

?????????????

?????????????

Pas de groupe contrôle…. À H48 et H72…  montre intérêt à très court terme.

TRAMONTANE 
(n=290)

(pas de kine)

4,5

2,5

1,8



…Passive expiratory manoeuvres

Methodo: +++++
 -100 pts
 -RCP
 -Evaluations kiné diffèrent / kine traitant.

Objectif principal:
Délai de stabilisation (aliment > 50%; bon sommeil, Sat>92% pour 
plus de 10h)

2.9 ±2.1 days vs. 3.2 ±2.8 days, p=0.45



Aspi nasale

Expi forcée + aide toux
Objectif délai /guérison
 -pas d’O ² pdt 8h
 -WOB minimal
 -Aliment 2/3

Methodo +++
-496 enfants
-RCT
-Eval independant



Kine à domicile ??? 

Forme 
Modérée

Forme
Légère



Temps ???

Temps ???

Biais+++++
-Pas de groupe contrôle
-Le soignant … est celui qui évalue…
-Timing non donné: persistance à H6?



45 enfants 28 randomisé Kine 17 groupe controle
Acceleration du flux + toux provoquée,

-Score de Kristjansson à J7 et J15 après sortie.
-Un seul kine: semaine1 : 5 sessions de 20 min, semaine2: 3 sessions.

Score de 0 à 12.   Modéré si >3



4/18 (22%) experts: Kine







HAS 2000

F

AAP 

20014

Reco

USA 

Canada 

GB, E

HAS 2019

F

Salbutamol NON NON NON NON

Corticoïde NON NON NON NON

Drainage Bronche ??? NON NON NON

DRP Oui Oui Oui OUI douce



Conclusion





Bouncing (Control)
Low amplitude (4–6 cm), gentle up-and-down
movement on a physio ball, 

IPV: Intrapulmonary percussive ventilation: 
Intrapulmonary percussive ventilation (IPV) 
delivers small bursts of high-flow gas within a 
frequency range of 100–300 cycles/min.

AAD: Assisted autogenic drainage: 
Principles of autogenic drainage and used in 
children and patients unable to assist in the 
treatment.
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