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Physiopathologie

▪ Atteinte virale de l’épithélium respiratoire => nécrose

▪ Atteinte inflammatoire :

▪ Œdème de la muqueuse, exsudation, hypersécrétion bronchique

▪ Obstruction des bronchioles

▪ Bronchospasme associé possible 
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Les bronchodilatateurs

4

D’après Milési et al, GFRUP, 2023



5Damien Moerman – Réanimation 2023D’après Abul-Ainine et al, 2002

(Respiratory Distress Assessment Instrument score)
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Bronchodilatateurs et SpO2
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D’après Cochrane, 2015



Bronchodilatateurs et scores cliniques
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D’après Cochrane, 2015
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Bronchodilatateurs et admission
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D’après Cochrane, 2015
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D’après Patel et al, 2002



Bronchodilatateurs et LOS
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D’après Cochrane, 2015



Effets secondaires
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D’après Levin et al, 2008

Si nébulisation :

- Adrénaline : 0,1 mL/kg (max 5 mL) d’une 
solution de 1mg/1mL

- Salbutamol : 0,01 à 0,03 mL/kg (max 1mL) 
d’une solution de 5mg/1mL



La nébulisation de sérum salé 
hypertonique
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D’après Milési et al, GFRUP, 2023



Mécanisme
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D’après Sauvaget et al, 2012
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D’après Morikawa et al, 2018



18Damien Moerman – Réanimation 2023

D’après Everard et al, 2014
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D’après Heikkilä et al, 2017

Durée d’hospitalisation Risque d’hospitalisation

𝑰𝟐 = 66,4%

𝑰𝟐 = 55,8%

- Fréquence d’administration : 6h, 8h, 2x/j
- Concentration : 3%, 6% ou 7%



Sel hypertonique et LOS

21Damien Moerman – Réanimation 2023

D’après Cochrane, 2017



Les corticoïdes
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D’après Milési et al, GFRUP, 2023



Les corticoïdes et scores cliniques
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D’après Cochrane, 2013



Les corticoïdes et admission
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D’après Plint, 2009

▪ RCT double aveugle multicentrique (Canada)

▪ 800 enfants (6 sem – 12 mois)

▪ Outpatients

▪ 4 groupes :

▪ Aérosol Adrénaline (3mL) + dexaméthasone PO

(1 mg/kg puis 5 x 0,6 mg/kg)

▪ Aérosol Adrénaline + placebo PO

▪ Aérosol placebo + dexa PO

▪ Aérosol placebo + plabebo PO



Les corticoïdes et admission
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D’après Cochrane, 2013



Les corticoïdes et LOS
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D’après Cochrane, 2013



Et le nébuliseur…
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Masque vs Hood
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D’après Amirav, 2003

2,6% 2,4%
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< 48 months 48 - 96 months > 96 months

Babyhaler + mask Volumatic + embout buccal 



Take home messages
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D’après recommandations HAS, 2019
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