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Introduction

▪ Incidence : 1,5% à la naissance

▪ Prise en charge : majoritairement < 1 an

▪ Complications après chirurgie cardiaque pédiatrique (CCP)

▪ Œdème laryngé post-extubation (stridor)

▪ Encombrement bronchique, atélectasies, pneumonie

▪ Œdème pulmonaire 

▪ Epanchement pleural, chylothorax

▪ Paralysie diaphragmatique

▪ Incidence des atélectasies chez les enfants en VM invasive : 5 à 17% (Principi, 2011)

▪ Taux de ré-intubation jusque 20 % après CCP (Fernandez Lafever, 2016)
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Kinésithérapie respiratoire
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La distinction entre 2 mondes
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CPT NCPT Significance

Age (months) 48 ± 12 46 ± 7 NS

No. patients developing 
atelectasis

13/19 
(68.4%)

8/25 
(32%)

p < 0.01

Highest postop grade 3,2 ± 0,2 2,8 ± 0,2
 

p < 0.01

Highest postop-preop grade 2,1 ± 0,2 1,5 ± 0,2 p < 0.01
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Age médian : 11 mois (5 jours – 47 mois)
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G1 au moins 2 sessions de KR avant chirurgie
• Techniques de désencombrement et de ré-expansion
• Support abdominal
• Education 

G1 and G2 après chirurgie
• CPT, Hyperinflation manuelle, Toux, Mobilisation, Exercices respiratoires et des membres
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CG : 
• 30 min de repos

IG : 
• Compression et vibration (10 min)
• Aspiration endotrachéale 
• Repos
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• Vibration 
• Augmentation du flux expiratoire 
• Drainage autogène
• Toux dirigée
• Drainage postural

FLACC Scale 



La ventilation à percussions 

intrapulmonaires
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Score Description

0 Complete resolution of collapse

1 Partial collapse of 1 segment or lobe

2 Partial collapse of ≥ 2 segments or lobes

3 Complete collapse of 1 segment or lobe

4 Complete collapse of ≥ 2 segments or lobes

*p < .05

Durée de traitement : 6.2 J vs 2.1J, p < .05   

*
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J 4 J 7



Support respiratoire
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D’après Testa et al, 2014 D’après Savluk et al, 2021

2 l/kg/min 2 l/min max 5 à 6 l/min max1 à 2 l/kg/min

SpO2 > 90% non-cyanogène
SpO2 > 75% cyanogène

SpO2 cible
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D’après Testa et al, 2014 D’après Savluk et al, 2021

2 l/kg/min 2 l/min max 5 à 6 l/min max1 à 2 l/kg/min

SpO2 > 90% non-cyanogène
SpO2 > 75% cyanogène

SpO2 cible
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D’après Testa et al, 2014

2 l/kg/min 2 l/min max

SpO2 > 90% non-cyanogène
SpO2 > 75% cyanogène

! Limites alarmes SpO2 sup et inf ! 
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Succès = pas de ré-intubation dans les 48h après l’arrêt de la VNI-2P

Réussite 2/3 des cas
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La mobilisation précoce
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D’après Choong et al, 2014

Early mobilization is defined as nonmobility interventions (passive range of motion) to
prevent muscle atrophy and maintain range of motion (ROM) and mobility interventions
(active ROM, in bed cycling, transfers) to enhance endurance, strength, and balance.



La mobilisation précoce
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D’après Choong et al, 2018

Early mobilization should be started within 48 hours of PICU admission.
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< 1 an

> 1 an

Faisabilité :
▪ 6/6 patients : tous les items
▪ 5/6 patients : école à l’hôpital

Sécurité : 
▪ Aucun évènement indésirable

Faisabilité :
▪ 5/8 patients : tous les items
▪ 7/8 patients : 7 items
▪ 6/7 patients : position ventrale

Sécurité : 
▪ Aucun évènement indésirable
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Matériel et méthode : 
▪ Enfant < 2 ans
▪ Admission au PICU entre 24h et 48h

Faisabilité :
▪ Capacité à réaliser une mobilisation complète MS et MI
▪ EDIN score et COMFORT score

Sécurité : 
▪ Stabilité des paramètres  (FC, FR, TAS, TAD et SpO2)
▪ Présence d’évènements indésirables

T0, before the mobilization; T1, at the end of the mobilization; T2, 10 min after; 
T3, 30 min after and T4, 1 hour after the end of the mobilization
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Faisabilité : 

▪ 16 sessions de MP complètes
▪ 4 sessions arrêtées 

✓ Agitation
✓ 3 chirurgies cardiaques
✓ 1 trauma crânien
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Take home messages
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Positionnement

Paramètres cibles

Douleur et inconfort

ECMO

▪ Canules  
▪ Risque hémorragique

Thorax ouvert

▪ C/I relative

▪ SpO2 : valeurs cibles de l’enfant
▪ ! Limites alarmes SpO2 inf et sup !

Sternotomie/thoracotomie

Drains, cathéters
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