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Rogers S. Eur Heart J. 2014

Prévalence des Cardiopathies 
congénitales



Voss et al. The journal of American Heart Association. 2017
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Evaluation capacité fontionelle

• Epreuve d’effort cardiorespiratoire - CPET
o Test diagnostique

• Évaluation de la condition physique aérobie (tolérance à l'exercice, capacité d'exercice fonctionnelle)

• Réponse anormale à l'exercice (dyspnée induite par l'exercice/tachycardie/syncope…)

o Test pronostique

• Outil de dépistage = risque pour les futurs événements cardiaques

o Évaluation de la gravité de la maladie

• Hypoxie, échange gazeux, respiration dysfonctionnelle…

• Ischémie myocardique très rare pendant le CPET, contrairement aux adultes

o Test évaluatif

• Efficacité d'un programme 

• Suivi régulier pour les patients atteints de maladies progressives CHD

o Prescription d'exercice personnalisée

• Évaluation de base, suivi des progrès et encouragement des habitudes d'exercice quotidien régulières

Takken,T. Hulzebos, H.E. Int J Sports Med. 2023



• Tapis roulant :

o La marche/course présente l'avantage de donner un VO2max 
légèrement plus élevé par rapport au cycloergomètre

o Il n'y a pas de limite de taille pour courir, alors que de 
nombreux cycloergomètres nécessitent une taille minimale de 
125 cm

• Cycloergomètre :

o Présente l'avantage de fournir des mesures ECG plus stables, 
échantillons de sang

o L'exactitude et la précision de la charge de travail et de la 
puissance de sortie sont mieux contrôlées

Takken T., Hulzebos H.E., Int J Sports Med. 2023

Takken T., Bongers B.C., van Brussel M., et al. Ann Am Thorac Soc. 2017

Cycloergomètre VS Tapis roulant

Takken, T. Bongers, B. Van Bussel et al. 2017

Cliniques universitaires Saint-Luc, 

Pediatric Cardiology Unite



CPET – Paramètres 

• Analyse :

o Electrocardiogramme (ECG)

o Tension artériel (TA)

o Fréquence cardiaque (FC)

o Analyse de gaz (O2, CO2)

o SpO2

• Résultats :

o Spirométrie avant-après 

o Consommation d’oxygène maximale (PickVO2 ou VO2max) 

o Seuil anaérobie (Anaerobic Treshold)

o RER (Peak respiratory exchange ratio) : Quotient d’échange 
gazeux respiratoire mesuré à la bouche du patient (RER = 
VCO2/VO2)



VO2max 

Augmenté en 

CHD

VO2max 

Diminué en 

CHD
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Test de Terrain

• Test de marche de 6 minutes - Six minute walk test « 6MWT » 

oMètres de marche corrélée avec le VO2max

• Test début assis - Sit-to-Stand test

o Equation pour calculer VO2max

• Test de navette – Shuttle walk test

• …



Reproductible = 

Pas d’effet d’entrainement chez les enfants 



Test valide pour estimer la réponse de la fréquence 

cardiaque lors d'un test submaximal
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Questionnaires
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A partir de 4 ans Endurance aérobie2 semaines à 10 mois ≤ 60 minutes

Tikkanen et al. Cardiology in the Young. 2012; 22(3) 241-250

2-4x/semaine
50-80% FCmax

Programmes de Revalidation Cardiaque



Programme de Revalidation

• 3 – 6 mois
o Education : patient - parents - école

o Travail multidisciplinaire : 

▪ Psychologue, Assistent sociale, Médecin, Kinésithérapeute, Ergothérapeute, Diététicienne

• Objectifs à court et long terme
o Faisable

o Court terme et voir de résultats objectives 

• Centre sportif/ Sport et suivi
o Trouver une activité après la Revalidation

o Adhérence a l’activité physique et vie active
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Bénéfices de la Revalidation Cardiaque

Duppen et al. 2013

Gomes-Neto et al. 2015

• Capacité fonctionnelle - VO2max



TNO-AZL Questionnaires for Children's Health-Related Quality of Life (or TACQOL) 6-15 ans

Dulfer et al. 2014

Différences (avant/après) de QdV en patients avec basse QdV et haute QdV. 
ToF + VU 10-25 ans

Programme : 12 semaines = 3x/s

10’ échauffement, 40’ aérobie 10’ retour au calme

Bénéfices de la Revalidation Cardiaque

• Qualité de vie



Gomes-Neto et al. 2015

VEMS

CVF

Bénéfices de la Revalidation Cardiaque

• Fonction pulmonaire



Interactions médicamenteuses

• Bêta-bloquant

o Diminution de FC, TA et besoins d’O2

o Effets secondaires : malaise, fatigue, asthme, dysfonction érectile, troubles émotionnels…

• Anticoagulant

o Risque de chute

• Pacemaker

o Entendit sports de contacte

o Pas porter gros poids avec MS



o Tachycardie 

o Tachypnée

oCéphalées

oMalaises

oDouleurs thoraciques

o Extrémités froides

oAsthénie

oClaudication des 
membres inférieurs

RED FLAGS



• Les enfants atteints de CHD sont moins actifs comparés aux 
enfants en bonne santé.

• Évaluation de l'activité physique.

o CPET, test de terrain, questionnaires

• Programmes de Réadaptation Cardiaque

o 3 à 6 mois

o Objectifs court et long therme

• La Réadaptation Cardiaque devrait être proposée :

o VO2max < 80% de la valeur prédite = 1mSTST ou 
6MWT < 80% de la valeur prédite.

TAKE HOME MESSAGE



MERCI

Questions? 

Natalia.morales@saintluc.uclouvain.be 
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