
Ne pas sortir le patient du lit

Ne pas sortir le patient du lit

Guillaume FOSSAT
Pt searcher, CHU Orléans

PhD student, Université Paris-saclay, UR 20201

guillaume.fossat@chu-orleans.fr

mailto:Guillaume.fossat@chr-orleans.fr


Ne pas sortir le patient du lit

AUCUN CONFLIT D’INTERÊT



Ne pas sortir le patient du lit



Ne pas sortir le patient du lit

Sondage auprès de l’équipe de MIR : « On sort le patient du lit ?»

1. IDE : « J’ai pas fini mon tour de 8h »

2. AS : « Le kiné est pas là et on veut pas se faire mal au dos ! »

3. TEAM: « C’est l’heure des transmissions »

4. TEAM: « Il a eu un grand lavement tu es sûr de vouloir le sortir du lit? »

5. AS : « Le patient sonne au bout de 10 minutes pour retourner au lit »

6. IDE : « Le patient est dialysé et les pressions sont limites »

7. IDE : « Il a une tension limite sous v40 de NAD »

8. TEAM : « On pas des lits qui font lit-fauteuil ? »

9. MD : « Attend je ne l’ai pas examiné » (il est 11h30 quand même)

…
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Cas n°1

Patient de 86 ans admis pour un ACR-EH, avec 40 minutes de LF, 
hospitalisé depuis 15 jours.

Aujourd’hui G12, IMC = 24 cm.kg-2, Dobutamine v8, NAD > 0,5 u/kg/min

MRC = 12/60

FC = 89, TA = 100/65 (73), SpO2 = 97% en VSAI 30%, PEP= 8, Aide = 14

Qui le sort du lit?
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Cas n°2

Patiente de 38 ans, hospitalisée depuis 3 semaines pour un SDRA, 5 séances de 
DV, curarisée 10 jours

Aujourd’hui en VSAI 70%, PEP=10, Aide = 12

MRC = 55/60, IMC = 82 kg.m-2, ne marchait plus à son domicile depuis 2 ans.

Escarre sacrée de stade 3

Qui la sort du lit?
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1. Des contre-indications ?
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1. Des contre-indications ?

ROESELER REANIMATION 2013
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2. Des freins ?
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3. Le lit-fauteuil ?
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"Il faut probablement envisager précocement le transfert passif puis actif en position assise 
au fauteuil (ou lit position fauteuil)"

3. Le lit-fauteuil ?
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Merci beaucoup
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Et sinon un vrai 
niveau de preuve ?
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TEAM Study NEJM 2022

1. Sortie du lit
2. Standing
3. Déambulation

TEAM Study NEJM 2022

Plus rapides

Plus de mobilisation au 
global
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PATEL Lancet Respir Med 2023
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DEYE ICM 2013

24 difficult to wean patients 
Ventilated PS : 5 PEEP, 15 PS, 0,38 FiO2
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“34 consecutive spontaneously breathing subjects were
included, while the records of 11 were excluded for the following 
reasons: 
• 5 subjects were unable to sustain the requested exercise due to 

exhaustion
• 1 subject presented with transient hypotension in a sitting 

position
• 6 EIT records were dysfunctional, including 1 subject who was 

unable to sustain the requested exercise”
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37th Annual International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and Biology Society (EMBC), 1707-1710.
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Tidal impedance variation

Amplitude d’impédance 
pulmonaire pour chaque 

cycle respiratoire. Elle reflète 
les variations de ventilation 
et est corrélée au volume 

courant.
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Cross Over
11 patients

 jour 1 : fauteuil passif
 jour 2 : Assis bord de lit

Mesures de la différence entre baseline et activité
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Pour conclure

Sortir le patient du lit

1. Les équipes n’ont pas le temps!

2. Entraine des effets indésirables

3. N’améliore pas le pronostic fonctionnel ou la survie

4. N’améliore pas les paramètres ventilatoires
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Merci beaucoup
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Pour conclure

Sortir le patient du lit

1. Les équipes n’ont pas le temps!

2. Entraine des effets indésirables

3. N’améliore pas le pronostic fonctionnel ou la survie

4. N’améliore pas les paramètres ventilatoires
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