
L’ERGOTHERAPIE EN

RÉANIMATION

Place et Rôle ?

Marie FEVRIER – Ergothérapeute D.E



DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

 Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer 

Marie FEVRIER, Hôpital Forcilles



L’ERGOTHÉRAPIE

«Professionnel de santé, l'ergothérapeute intervient auprès des personnes de tous 
âges ou en situation de handicap, pour faciliter la réalisation de leurs activités, en 

tenant compte de leurs choix de vie et de leur environnement.» – ONISEP



PRISE EN CHARGE EN ERGOTHÉRAPIE

La personne, ce 
qui la caractérise

Son 
environnement

Ses occupations

Capacité & spécificités (physiques, 
sensorielles, émotionnelles)

Centres d’intérêts

Valeurs

Croyances

Environnement physique
(habitation, transports, lieu de 

travail…)

Environnement social
(culture & éducation)

Ce qui ponctue sa vie quotidienne
(courses, soins personnelles, 

pratiques…)

Loisirs Travail

Les 3 pôles 
d’intervention d’un 

ergothérapeute



QUELQUES CHIFFRES

Ergothérapeutes: 
14 930

en 2023



Alors quels vont être les objectifs 

de l’ergothérapeute en 

réanimation ? 



OBJECTIFS DE L’ERGOTHÉRAPIE EN RÉANIMATION

1. PRÉVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES 

2. STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE

 

3. RÉHABILITATION PHYSIQUE PRÉCOCE 

4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET ÉMOTIONNEL

5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITÉ DES SOINS 



ESCARRES

RAIDEURS ARTICULAIRES
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Au lit
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MOBILITÉ PRÉCOCE 

RECONNUE ET NÉCESSAIRE

• DURÉE DE SÉJOUR EN RÉANIMATION ET À L'HÔPITAL

• FORCE MUSCULAIRE ET FONCTION PHYSIQUE

• COMPLICATIONS ASSOCIÉES À L'IMMOBILITÉ

• VENTILATION MÉCANIQUE

• MORTALITÉ

STABILITÉ DU PATIENT

LA STRUCTURE

LE SERVICE

CONNAISSANCE ET 

CULTURE DES ÉQUIPES



CONFORT STANDARD
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Au fauteuil
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Les orthèses

POSITIONNEMENT

F O N C T I O N
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OBJECTIFS DE L’ERGOTHÉRAPIE EN RÉANIMATION

Evaluation

Bilans des déficits

• Articulaire
• Moteur
• Sensibilité

Bilans des capacités
• Dextérité
• Préhension
• Force musculaire
• Cognitif
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3. RÉHABILITATION PHYSIQUE PRÉCOCE

Phase 
passive

Phase 
Active 
aidée

Phase 
active



MENTALISATION ET VISUALISATION DU MOUVEMENT

•Activation neuronale 

•Répétition et apprentissage  

•Réduction de l'anxiété  

• Modèle visuel 

• Imitation et apprentissage 

• Motivation et engagement

OBJECTIFS DE L’ERGOTHÉRAPIE EN RÉANIMATION
3. RÉHABILITATION PHYSIQUE PRÉCOCE

Phase 
passive

Phase 
active 
aidée

Phase 
active

PHASE PASSIVE
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3. RÉHABILITATION PHYSIQUE PRÉCOCE

Phase 
passive

Phase 
Active 
aidé

Phase 
active

ACTIF AIDÉ

ERGO REST

DIEGO

TYROMOTION
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Phase 
passive

Phase 
active 
aidée

Phase 
active

PHASE ACTIVE
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Quand 
faire 

appel à 
un ergo ? 

DEPLACEMENT

TOILETTE

REPAS

ADAPTATIONS 
SPÉCIFIQUES

Les prises en charge 
ponctuelles



Quand 
faire un 
appel à 
un ergo ? 

DEPLACEMENT

TOILETTE
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Quand 
faire un 
appel à 
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ADAPTATIONS 
SPÉCIFIQUES

REPAS
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Activités signifiantes et significatives : correspondent à un groupe d’activités, 

culturellement dénommées, qui ont une valeur socioculturelle et un sens personnel. 

Elles sont le support de la participation au sein la société. Elles comprennent les 

soins personnels, le travail et les loisirs (CRFTC)

OBJECTIFS DE L’ERGOTHÉRAPIE EN RÉANIMATION
4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET ÉMOTIONNEL

http://crftc.org/images/CR_groupe_ergo/CRFTC_CR%20_Gpe_1_ergo_2013_02_18.pdf
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SRPR/SMR/Court 
séjour

Partage des 
informations

Réassurance 
du patient

Retour à domicile

VAD

Conseils en 
AT

Institutionnalisation

Poursuite des 
AT

Transfert des 
acquis

OBJECTIFS DE L’ERGOTHÉRAPIE EN RÉANIMATION
5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITÉ DES SOINS



Merci pour votre attention
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