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L’ERGOTHERAPIE réanimation 2024

PARIS T2-% UM

« Professionnel de santé, l'ergothérapeute intervient aupres des personnes de tous
ages ou en situation de handicap, pour faciliter la réalisation de leurs activités, en
tenant compte de leurs choix de vie et de leur environnement. »— ONISEP




PARIS T2-% UM

PRISE EN CHARGE EN ERGOTHERAPIE RO~ canimation 202

La personne, ce Son
qui la caractérise environnement

Environnement physique
(habitation, transports, lieu de
travail...)

Capacité & spécificités (physiques,
sensorielles, émotionnelles)

Centres d’intéréts Les 3 poles

" ) , Environnement social

Valeurs d’intervention d’un ' (cjiture & &ducation)

Croyances ergothérapeute

Ses occupations

Loisirs Travail

Ce qui ponctue sa vie quotidienne
(courses, soins personnelles,
pratiques...)
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QUELQUES CHIFFRES lﬁ réantmation 2024

SALARIE.E.S
HOSPITALIERS
AUTRES
, SALARIE.E.S
LIBERAUX
OU MIXTES A

Ergothérapeutes:

14 930

en 2023

18% 34%



A,_ réanimation 2024

Alors quels vont étre les objectifs
de I'ergothérapeute en
réanimation ?
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OBJECTIFS DE L'ERGOTHERAPIE EN REANIMATION ﬁﬂ:' réanimation 2024

1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES
2. STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE

3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE

4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET EMOTIONNEL

5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITE DES SOINS
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OBJECTIFS DE ’ERGOTHERAPIE EN REANIMATION @ﬂ;- A 8 R
A

1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES

ESCARRES
RAIDEURS ARTICULAIRES

=
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1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES = & fuis stin
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1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES

OBJECTIFS DE ’ERGOTHERAPIE EN REANIMATION ?ﬂ;- A 8 R
A

MOBILITE PRECOCE
RECONNUE ET NECESSAIRE

) ) ) _ A STABILITE DU PATIENT
« DUREE DE SEJOUR EN REANIMATION ET A L'HOPITAL
 FORCE MUSCULAIRE ET FONCTION PHYSIQUE LA STRUCTURE
« COMPLICATIONS ASSOCIEES A L'IMMOBILITE
LE SERVICE
« VENTILATION MECANIQUE
CONNAISSANCE ET

* MORTALITE CULTURE DES EQUIPES
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1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES = & fuis stin

CONFORT




OBJECTIFS DE LERGOTHERAPIE EN REANIMATION ‘eanimation 2024

1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES| = =HREm mis citsn

Appui téte : Lors de l'installation quotidienne sauf contre-
indication il doit &tre positionné comme sur I'image.

Repose Jambes :
Accoudoirs : Veillez a ce que le coude du patient soit bien
placé au fond de la gouttiére. Si présence de repose bras (ci-
dessous) attention a ne serrer les scratchs trop fort.

Palette : Elles sont réglées a

> I"évaluation initiale. Lors de la
présence de sangle, attention a ne
pas poser le pied dessus. Le talon

I doit étre bien au fond.

L'inclinaison du fauteuil roulant :

o Placez I'inclinaison de dossier droit avec la manette jaune au
maximum de I'inclinaison.

° Inclinez la bascule d’assise en appuyant sur la manette
4 verte.
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1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES| = =HREm mis citsn

Les ortheses

POSITIONNEMENT
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OBJECTIFS DE L'ERGOTHERAPIE EN REANIMATION ﬁﬂ:' réanimation 2024

1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES
2. STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE

3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE

4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET EMOTIONNEL

5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITE DES SOINS
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-~

Evaluation

/\

Bilans des déficits Bilans des capacités

 Articulaire * Dexterite

 Moteur Préhension

e Sensibilité Force musculaire
Cognitif
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OBJECTIFS DE L'ERGOTHERAPIE EN REANIMATION

2. STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE
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Tissue Towel Blanket Water Medicine
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tighton | | ughtofr Bath situp
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE

Phase Phase
passive active
Phase
Active

aidee
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE IR s 201

Phase Phase
passive active

O C PHASE PASSIVE MENTALISATION ET VISUALISATION DU MOUVEMENT

Phase
active

*Activation neuronale * Modéle visuel
*Répétition et apprentissage * Imitation et apprentissage
*Réduction de I'anxiétée « Motivation et engagement
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE IR o s aan

OO0 ACTIF AIDE

ERGO REST

DIEGO @
TYROMOTION
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE IR s 201

A

° ® PHASE ACTIVE
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE IRE s o 2
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE _,u\,_ AR TSN

Les prises en charge
ponctuelles

ADAPTATIONS
SPECIFIQUES
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE _ﬁ\,_ PTRTEE
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE IRE as sn
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE
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Nom : MR LAF Date = 01/03/2024

Prénom : Philippe Ergothérapeute * Transferts : Rail
Devant Derriére e

L X

‘Gauche ‘ ‘Dmite ‘ ‘Gauchc |

Colorier les e ' .
différentes parties Assis-debout
(double clic >
couleur) H &_ Asziz-fautenil
I Dépendance totale
|: A_ld'c partielle e Repas
= el ENES
X : cocher les cazes souhaitées X
Commentaire : Aide pour attraper le pommeau et gestion de 1'eau car Fourchette
encore géné par la vision double. X
-Couteau
- )
* Soins d*apparence Cuillére X
_ 4 -Verre X
Rasage
i x
brosse a
Q E Ouverture des
dent | X emballages X
3 parfum (mmse en place
@)) X du support de
coiffure yaourt)
X
2 e Aide partielle pour ouvrir le dentifrice et le
cmmen : disposer sur la brosse & dent (vision double) I 5 Independant

S : Surveillance
St : Stimulation
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3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE -
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ADAPTATIONS
SPECIFIQUES
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OBJECTIFS DE L'ERGOTHERAPIE EN REANIMATION ﬁﬂ:' réanimation 2024

1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES
2. STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE

3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE

4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET EMOTIONNEL

5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITE DES SOINS
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4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET EMOTIONNEL JB\,_ oARS 23400

Activités signifiantes et significatives : correspondent a un groupe d’activités,
culturellement dénommeées, qui ont une valeur socioculturelle et un sens personnel.
Elles sont le support de la participation au sein la société. Elles comprennent les
soins personnels, le travail et les loisirs (CRFTC)



http://crftc.org/images/CR_groupe_ergo/CRFTC_CR%20_Gpe_1_ergo_2013_02_18.pdf
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OBJECTIFS DE L'ERGOTHERAPIE EN REANIMATION ﬁﬂ:' réanimation 2024

1. PREVENTION DES COMPLICATIONS SECONDAIRES
2. STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE

3. REHABILITATION PHYSIQUE PRECOCE

4. SUPPORT PSYCHOLOGIQUE ET EMOTIONNEL

5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITE DES SOINS
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5. PLANIFICATION DE LA SORTIE ET CONTINUITE DES SOINS

OBJECTIFS DE 'ERGOTHERAPIE EN REANIMATION ?ﬂc- T
-

SRPR/SMR /Court

. Retour & domicile Institutionnalisation
séjour

Poursuite des
AT

Partage des
informations

Conseils en Transfert des
AT acquis

Réassurance
du patient




Merci pour votre attention

SN réanimation 2024
PARIS 12-14JUN
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