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Plan 

1) Constats en services de soins intensifs et réanimation cardiologiques pédiatriques  

a. Parcours de soin 

b. Facteurs de vulnérabilité du nouveau-né atteint de cardiopathies congénitales

- La cardiopathie : quelques données scientifiques

- Réanimation et surstimulations sensorielles

- La place des parents

2) Métier de psychomotricien

a. Paradigme psychomoteur

b. Le développement psychomoteur normal 

- Compétences du nouveau-né

- Développement sensorimoteur et psychomoteur

3)Indications et interventions psychomotrices en SI et REA 

a. De la théorie…

b. … A la pratique ! 

- Cas clinique 



1 – PRÉSENTATION DES 
SERVICES DE LA FILIÈRE 
« CARDIOPATHIES 
CONGÉNITALES »



Parcours de soins 

Diagnostic anténatal de 

cardiopathie congénitale

Rencontre avec équipe 

médicale, psychologue+ visite 

des services

Accouchement

Chirurgie

Réanimation 

Soins intensifs

6ème OUEST

RAD 

Diagnostic post-natal ou 

urgences cardiologiques 

pédiatriques

Si opération programmée car attente 

croissance staturo-pondéral et enfant stable 

Parcours classique

Diagnostic post-natal, variation de parcours 

en fonction de l’urgence

Parcours post-opératoire

Accouchement



Facteurs de vulnérabilité – Quelques données 
scientifiques

Cardiopathies 

congénitales : environ 

1% des naissances 
(S.JOYE,2018) (HAS,2020)

Facteur de risque pour les Troubles du 

Neurodéveloppement (TND) (HAS,2020)

Souvent plusieurs 

chirurgies longues, 

complexes, répétées

Risques d’Accident 

Vasculaire Cérébral 
(VASSAR et al.,2023) 

(S.NATTEL, 2017)

L’environnement, les stimuli 

douloureux 
(S.SANCHEZ,2022) (A.BONTRHONE, 

2021)(WALKER,2019)



Facteurs de vulnérabilité - Réanimation et 
surstimulations sensorielles

Visuel : 

Luminosité artificielle

Auditif : Alarmes

Olfactif/gustatif : 

Technicité, soins, médicaments 

per os, jeûne

Tactile/nociceptif : technicité, 

pansements, douleur

Proprioceptif: limitation 
de la motricité 
spontanée

Vestibulaire : Portage limité



La place des parents 

Cardiopathies = facteur de risque 

TND

+

Réanimation = environnement peu 

adapté

Accompagnement des 

parents 
(Bertoncelli N. et al., 2022) (Bontrhone 

A.,2021)

Soins de soutien au 

développement 
(Bertoncelli N. et al., 2022) (Bontrhone 

A.,2021)

EnvironnementLeviers PEC

Facteurs de stress parental 

- Pronostic vital 

- Séparation 

- Technicité 

- Appréhension 

- Reprise alimentaire difficile 

parfois 



Comment la psychomotricité peut-elle trouver sa place dans 
l’amélioration de l’environnement en réanimation pour soutenir 

le développement psychomoteur des enfants atteints de 
cardiopathies congénitales ? 



2 – LE MÉTIER DE 
PSYCHOMOTRICIEN 



Paradigme psychomoteur

Emotionnel (vouloir)

Moteur 

(pouvoir)

Socle pour le développement 

fonctions psychomotrices 

Equilibre nécessaire entre ces aspects

Schéma 

corporel/

Image de soi

Motricité 

globale

Organisation 

spatio-

temporelle Régulation et 

gestion des 

émotions

Tonus

Motricité 

fine

Latéralité 

Graphomotricité 

Compétences



Compétences du nouveau-né : Une structure 
d’accueil aux compétences futures (F.WAUTERS-KRINGS, 2012), 

(L.VUILLEUMIER et al., 2020) 

Système sensoriel fonctionnel 

Système moteur fonctionnel en 

maturation : 

motricité involontaire 
(réflexes primaires + mouvements généraux de 

Prechtl)

Interactions avec 

l’environnement

Développement 

psychomoteur



Système nerveux 

central
Système sensoriel

Développement de la 

perception
Motricité volontaire

Environnement

Cognitions 

Apprentissages
Perceptivo-moteur

Compétences du nouveau-né : Une structure 
d’accueil aux compétences futures (F.WAUTERS-KRINGS, 

2012), (L.VUILLEUMIER et al., 2020) 



(M.-S. WILLIAMS, S. SHELLENBERGER, 1991)



Moteur Sensoriel

Développement 

psychomoteur Acquisitions motrices 

Affectif

Le développement psychomoteur 
(F.WAUTERS-KRINGS, 2012), (L.VUILLEUMIER et al., 2020) 

Cognitif

Apprentissages/compréhension du 

monde
Intentions/Motivation

Intégration 

sensorielle

Environnement



3 – PSYCHOMOTRICIEN EN 
RÉANIMATION 



Objectifs du métier de psychomotricité en 
réanimation 

Apporter un autre regard au développement :  

S’appuyer sur les compétences du nouveau-né, ses besoins, 

Les savoir-faire des équipes, 

Le savoir-être des parents. 

Compétences de 

l’enfant/besoins/étapes du 

développement

Aspects 

médicaux/savoir-faire 

des équipes

Savoir-être des parents

Objectifs psychomoteurs 

(sensoriel, moteur, affectif, 

cognitif)



De la théorie…

. 

Eveil/Interactions/Reg

ard/Langage/Commu

nication 

Mouvements 

réflexes

Qualité du 

développement/Sig

nes d’alerte

Coordinations oculo-

manuelles

Motricité globale

Ajustement postural

Gestion/Régulation des 

émotions

Réactions aux stimuli 

sensoriels

Régulation tonique (hypo ou 

hypertonie)



Repérage précoce des TND – Observations en 
psychomotricité
(M.FARMER et al., 2021) 

Sensorialité/dysrégulation 

sensorielle avec hyperréactivité 

ou hyporéactivité Retard 

d’acquisition 

motrice

Difficultés de 

régulation et 

gestion des 

émotions

Difficultés de 

communication/d’int

eractions/retard de 

langage/aspects 

cognitifs



Mise en place de soins de soutien au 
développement 
(S.LESCURE,2018) (J.SIZUN et al., 2017)

→ Action auprès des nouveau-nés/enfants et de leurs parents 

→ Formation et sensibilisation des équipes

Proposer un environnement 

propice au développement : 
Positionnement, modulation sensorielle, 

mobilisations

Réflexions d’équipe
(temporalité et fréquence des soins, 

portage, toucher, alimentation, 

intégration des parents)





… A la pratique – Cas clinique 

Enfant âgé de 21mois : 

→ Décompensation cardiaque aigüe (cardiomyopathie 

dilatée) sur un contexte de virose février 2024, après une 

1ère hospitalisation en août 2023. 

→Seul recourt thérapeutique : la greffe, mais fonction 

cardiaque précaire

→  Mise en place de Berlin Heart



… A la pratique – Cas clinique 

Problématiques psychomotrices : 

- Apprentissage de la marche 

- Perte de tonicité du tronc/Désinvestissement du bas du corps

- Appréhension aux soins, aux mobilisations, à la marche

- Limitation des possibilités d’exploration motrice (B.H.) 

- Schéma corporel remanié 

- Informations sensorielles (réa/poids de l’’assistance)

- Enjeu émotionnel (séparation avec la maman)



… A la pratique – Cas clinique

Objectifs psychomotricité : 

- Soutenir les possibilités d’exploration motrice pour soutenir les 

acquisitions psychomotrices

- Favoriser la gestion des émotions

- Proposer de nouvelles expériences sensorielles agréables Soutenir 

l’ajustement postural, capacités d’équilibration malgré le B.H.

- Expression/communication/langage
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Merci aux patients, aux 

familles 

Merci aux équipes, à 

mes collègues

Merci pour votre écoute !
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