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INTRODUCTION



APRES LA REANIMATION

Amélioration de la survie des patients admis en réanimation 

      Millions de patients dits « survivants » de la réanimation

Mortality Related to Severe Sepsis and Septic Shock Among Critically Ill Patients in Australia and New Zealand, 2000-2012, kaukonen et al., JAMA 2014
Beyond Mortality: Future Clinical Research in Acute Lung Injury, Spragg et al., 2010



APRES LA REANIMATION

Conséquences à long terme physiques, 
psychologiques/ psychiatriques et cognitives

Troubles anxiodépressifs

PTSD

Faiblesse musculaire

Aggravation/ apparition d'insuffisance 
chronique  d’organe

Troubles cognitifs

Troubles nutritionnels

...

Outcomes after Critical Illness, Herridge & Azoulay, NEJM 2023



PICS: de quoi parle t-on?

Post-Intensive Care Syndrome (PICS) 

« new or worsening impairments in 
physical, cognitive, or mental health 
status arising after critical illness and 
persisting beyond acute care 
hospitalization. »

Needham et al., CCM 2012



PICS: de quoi parle t-on?

• Problématique fréquente:

Marra et al., Crit Care Med 2018

64 % 56 %



RECOMMANDATIONS

OBJECTIFS:

• Améliorer la prévention du PICS et la prise en charge des 
patients avec un syndrome post-réanimation en termes de :
o définition des patients à risque de PICS 

o diagnostic de ces patients 

o prise en charge précoce et à long terme des PICS 

o parcours de soins. 

• Alerter le patient et ses proches sur ce syndrome et les 
accompagner dans sa prise en charge par une orientation 
vers des professionnels de santé formés à ce syndrome.

• Recommandations destinées à l’ensemble des professionnels 
de santé prenant en charge ou qui vont être amenés à 
prendre en charge les patients avec un syndrome PICS
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RECOMMANDATIONS

15 RECOMANDATIONS



RECOMMANDATIONS



PICS FAMILY

• Impact du séjour en réanimation sur les proches et aidants:

o Stress, anxiété ++ liée à l’état de santé du patient

• Retour à domicile du proche: 

o Rôle d’aidant, parfois soignant 

o Impact sur vie privée / familiale, sociale et professionnelle

→ Symptômes anxieux: jusqu’à 80% en réanimation et 24% à 6 mois

→ Symptômes dépressifs: jusqu’à 90% en réanimation et 44% à 12 mois

→PTSD: 80% à 12 mois

HAS • Diagnostic et prise en charge des patients adultes avec un syndrome post-réanimation (PICS) et de leur entourage • mai 2023

Herridege & Azoulat, NEJM 2023



PICS

FACTEURS DE RISQUE



Facteurs de risque

Lee et al., Australian critical care, 2020
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Facteurs de risque

• Hétérogénéité des données de la littérature

• Hétérogénéité des définitions

→ Difficulté d’établir une liste exhaustive des facteurs 
de risque



Facteurs de risque



Facteurs de risque



PICS

CONSEQUENCES



SYMPTOMES PHYSIQUES

Neuromusculaires Cutanés

ORL

Dénutrition

Atteintes 

spécifiques d’organe

Ostéo-articulaires

…



SYMPTOMES PSYCHOLOGIQUES / 
PSYCHIATRIQUES

Symptômes dépressifs / anxieux: 

Nikayin et al. CCM 2020

Jacksone et al. 2006

Parker et al. 2015

Jusqu’à 1/3 des patients

Peu d’amélioration dans 

la 1e année suivant la 

sortie de réa

SYMPTOMES 

DEPRESSIFS / ANXIEUX

PTSD

Prévalence variable de 

17 à  63% à 1 an



SYMPTOMES COGNITIFS

• Troubles de la mémoire

• Difficultés attentionnelles

• Difficultés de concentration

• Dysfonctionnement exécutif

• …

• Prévalence 40% à 12 mois

Honarmand et al., AJRCCM 2020



CAPACITES PHYSIQUES

Altération des capacités 
fonctionnelles à l’effort

Parry et al., J Intensive Care Med, 2022



AUTONOMIE

Parry et al., J Intensive Care Med, 2022

Griffits et al., Critical Care 2013

• Dépendance: 5 à 70% selon échelles 

• Apparition ou aggravation d’une dépendance 
décrite dans la majorité des études

• Amélioration dans les 12 mois

• Aidant: membre de la famille → adaptation 
professionnelle ++



REINSERTION PROFESSIONNELLE

Kamdar et al., Thorax, 2019

Hiser at l., journal of Intensive Care 2023

Taux de retour au travail: 

 36% à 3 mois

 60% à 1 an



REINSERTION PROFESSIONNELLE

Nécessité d’adaptation de 
poste jusqu’à 66% des cas 

Perte du travail après la 
reprise 20-36%

Kamdar, et al.  Thorax, 2019

Griffits et al., Critical Care 2013



RESSOURCES FINANCIERES

Impact négatif sur les 
revenus du ménage 

à 6 et 12 mois 

dans ~ 1/3 des cas

Griffits et al., Critical Care 2013



QUALITE DE VIE

• Altération de la QDV globale 
chez les patients survivants après 
la réanimation

• Etat qui perdure plusieurs années

• Semble plus marqué chez patients 
avec SDRA

Oeyen et al., CCM 2010

Hopkins et al., AJRCCM 2004



RECOURS AUX SOINS

Cohorte patients post-rea vs post-hospit:

→ Recours aux soins plus importants 

→ 50% de plus de dépenses de santé à 5 ans

Lone et al., AJRCCM 2016



DEVENIR

Five-Year Mortality and Hospital Costs Associated with Surviving Intensive Care, Lone et al., AJRCCM 2016

Survie à long terme diminuée 
après un séjour en réanimation



DEVENIR

Herridge & Alouzay, NEJM 2023



PREVENTION 
&
DEPISTAGE
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DEPISTAGE



• PICS = Syndrome fréquent après la réanimation

• Conséquences lourdes pour le patient, ses proches, la société

• Intérêt de sensibiliser les professionnels de santé → recommandations HAS

• Prévention en réanimation / dépistage dès la sortie de réanimation

• Questions: Modalités exactes du suivi? Prise en charge spécifique? Quel impact?



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION
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