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96,177 patients admis en
réanimation en France en

2018.

Martin, Chest, 2022

40%
Faiblesses musculaires





Herridge, NEJM, 2003



Herridge, NEJM, 2003

Wischmeyer, Critical Care 2015



Capacités musculaires à 1 an

Poulsen, CCM, 2013



Capacités aérobiques à 5 ans

Van Aerde, ICM,2021



Une atteinte précoce et rapide…

Puthucheary, JAMA, 2013



…majorée par la défaillance multi-organique.

Puthucheary, JAMA, 2013



Des répercussions musculaires en 7 jours….

• Dès J1:

-Augmentation de la destruction protéinique 
vs. synthèse protéinique

• Entre J1 et J7:

-Diminution de 10% de la CSA du Droit Fémoral

-Diminution de 20% de la CSA des Fibres Musc

-Diminution de 30% du Ratio Protéine/ADN

A J10:

- Diminution de 18% de la CSA du Droit Fémoral

Puthucheary, JAMA, 2013



Fazzini, Crit care, 2023

Les patients perdent 
en moyenne 2% de 

masse musculaire par 
jour!

150g de viande/Jour



Kress, NEJM, 2014

Neuromyopathie de 
réanimation

Faiblesses musculaires 
acquises en 
réanimation

ICU acquired 
weakness

Critical illness 
weakness



Contexte

Verrou 
lipidique et 
Résistance 
anabolique

ICUHealthy



Wischmeyer, Crit care, 2015



Chute des réserves de glycogène

Moins de 72 heures



Chute des réserves de glycogène

+ Insulinorésistance

↑ AMPK

↓ ATP

→ baisse de la synthèse protéique (mTORC1)
Wischmeyer, Crit care, 2015



ATP et AMPK

Puthucheary ZA, et al. Thorax 2018



Wischmeyer, Crit care, 2015



Wischmeyer, Crit care, 2015



Le verrou lipidique

Étapes Résultats Conséquences

Baisse d’enzymes de β-oxydation –25 % à –40 % sur 7 jours
Les AG ne rentrent plus 
efficacement dans la mitochondrie.

Diminution de PGC-1α et ADNmt –27 % & –1 859 copies
Moins de mitochondries = moins 
de capacité à produire de l’ATP.

Augmentation phosphocholine +847 UA
Stockage/accumulation de lipides 
non oxydés.

ATP musculaire ↓ –4,8 mmol·kg-1
Moins d’énergie pour la synthèse 
protéique.

63 patients 
intubés et 

ventilés>48h

Biopsies du VL
Prélèvements 

sanguins au J1 et J7

Puthucheary ZA, et al. Thorax 2018



Stress mitochondrial

Production d’ATP arrêtée Signal d’alerte 
cytoplasmique

Activation 
AMPK

Résistance 
anabolique

Digestion 
myofibrille

Jameson, Crit Care, 2023



Résistance anabolique

Chapple, Am J Respir Crit Care Med, 2022

Pic plasmatique de phénylalanine exogène plus lent mais 
quantité totale absorbée égale

Incorporation de phénylalanine dans la myofibrille :
Sains : 0,017 ± 0,009 MPE
ICU : 0,007 ± 0,007 MPE



Générée par IA



Intérêt d’une supplémentation protéinique?

Bels, Lancet, 2024Résultats similaires pour l’étude EFFORT Protein (Heyland, Lancet, 2023)



Intérêt d’une activité musculaire précoce?

Biogénèse mitochondriale

Jameson, Crit Care, 2023



Intérêt d’une activité musculaire précoce?

Inflammation musculaire

Jameson, Crit Care, 2023



Besoin accru de stimulus?

Heyland, Clin Nutr, 2015



Merci de votre attention
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