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Critical illness weakness



L’atteinte du diaphragme est ultra-précoce

Levine, NEJM, 2008

50% CSA Fibres 
I and II



Associée à un mauvais pronostique

Demoule, Am J Respir Crit Care Med, 2013



2 mécanismes associés à la ventilation mécanique

L’atrophie musculaire La lésion musculaire

Diminution 
de l’activité

Activité 
excessive



79% liberation from MV

61% liberation from MV

59% liberation from MV

Goligher, Am J Respir Crit Care Med, 2017

2 mécanismes pendant la réanimation



Goligher, Am J Respir Crit Care Med, 2017

2 mécanismes pendant la réanimation



Idée: Maintenir une activité régulière!

Diminution 
de l’activité

Activité 
excessive



Futier, Crit Care, 2007



Maintenir la contraction du diaphragme



Implémentation



Goligher, Am J Respir Crit Care Med, 2020
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Implémentation



Ventilation spontanéeVentilation contrôlée
20/
431
      

Switch



Docci, Crit Care, 2024





Telias, Am J Respir Crit Care Med, 2023



Telias, Am J Respir Crit Care Med, 2023



Implémentation
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Voies chirurgicales

Cervicale ouverte
Cervicale percutanée

Transthoracique
Laparoscopique intramusculaire
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Voies chirurgicales

Cervicale ouverte
Cervicale percutanée

Transthoracique
Laparoscopique intramusculaire

Tétraplégiques, syndrome 
d’hypoventilation centrale (> 300 
patients depuis les années 1970)

Pas de déploiement en aigu



Transveineux 
électrique 
temporaire

Stimulation 
magnétique répétée

Electrodes 
temporaires

Électrique cervicale 
percutanée



Transveineux électrique 
temporaire

Stimulation magnétique 
répétée



Rescue-2

Dres, Am J Respir Crit Care Med, 2022Lungpacer Diaphragm Pacing Therapy System, Lungpacer Medical, Inc.

Stimulation pulses had an 
intensity of <13 mA and a 

duration of 200-300 µs and 
frequency 15Hz.

Manually

4-6x10 pacing sessions
2-3/day

(120 contractions/day)



Rescue-2

Dres, Am J Respir Crit Care Med, 2022



Rescue-2

Dres, Am J Respir Crit Care Med, 2022



Stimulus

Target: Expiratory occlusion 
pressure (Pocc)

-5 to – 10 cmH20.

« On demand »

Morris, Am J Respir Crit Care Med, 2025



Stimulus

Target: Expiratory occlusion 
pressure (Pocc)

-5 to – 10 cmH20.

« On demand »



Stimit-2

Virolle, Crit Care, 2024

N=5 patients
15 min NEPNS

Panelli, Chest, 2024



Stimit-2

Panelli, Chest, 2024



Take Home Message
Laisser le diaphragme travailler

Réduire l’assistance pour maintenir une activité musculaire modérée.

Surveiller en continu :
◦ P0.1, ΔPocc, ou courbe Pes pour la charge inspiratoire.
◦ Échographie : épaisseur & thickening fraction (cible ≈ 15-30 %).

 Lorsque la ventilation protectrice ne suffit pas

 Indications potentielles de la stimulation

TTDN (cathéter transveineux) : renforcement musculaire pendant le sevrage.

NEPNS (colliers magnétiques) : prévention précoce, non invasive.



Merci de votre attention
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