
SÉJOUR EN 
SOINS CRITIQUES :  
Comment améliorer 
collectivement le 
bien-être du patient 
et l’accompagnement 
des proches ?

VALIDANT FORMATION CONTINUE

DU 13 AU 15 MAI 2020

SOINS CRITIQUES 
VALENCIENNES 
2020

Symposium organisé par le CREUF Nord Pas de Calais 
et le service de réanimation du CH de Chartres

LE SYMPOSIUM OUVERT A TOUS LES
PROFESSIONNELS DE SANTE

Venir en TGV : environ 45 min de Lille, 1h50 
de Paris Nord ou de Roissy TGV, 35 min de 
Bruxelles
Venir en voiture : via A 23
Venir en avion : A 45 min de l’aéroport de 
Lille Lesquin

L’accès aux ateliers est compris dans le prix 
de l’inscription.

Les jeudi et vendredi à 13h, durée : 1h

Ateliers animés par les meilleurs spécialistes  
(plusieurs sessions chaque jour, places limitées, sur 
inscription préalable) : Luminothérapie, Hypnose 
clinique, Soins socio-esthétiques/aromathérapie, 
Réalité virtuelle … 

Les pauses déjeuner auront lieu dans l’espace d’exposition des 
partenaires de la cité des Congrès.
Toutes les informations sur la ville et la région, ainsi que sur les 
hébergements, sont disponibles sur le site de l’office de tourisme :
https://www.tourismevalenciennes.fr

Cité des congrès de Valenciennes
1 Esplanade des Rives Créatives de l’Escaut, 59410 Anzin

Pour tout autre renseignement : 
Mail : creuf.npdc@laposte.net / Téléphone : 03 27 94 73 50

Gare de Valenciennes, 20 min à pied

Parking P1

Arrêt de Tramway «Centre des Congrès», ligne T2
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Comité d’organisation
Hatem Boughami (Valenciennes), Claire Boulle-Geronimi 
(Douai), Delphine Colling (Roubaix), Lucien Delbecque 
(Arras), Emilie Duburque (Lomme), Guillaume Duthe (Douai), 
Anne Guaguère (Douai), Pierre Kalfon (Chartres), Benjamin 
Kowalski (Douai), Fabien Lambiotte (Valenciennes), Leslie 
Lehaie (Chartres), Juliette Masse (Lomme), Bénédicte 
Mauchien (Chartres), Jean François Noel (Armentières), 
Martine Nyunga (Roubaix), Estelle Rudnik (Chartres)  
Stéphanie Tanguy (Chartres), Mélanie Vicino (Douai)

Comité scientifique
Elie Azoulay (Paris), Claire Boulle-Geronimi (Douai), 
Gérald Chanques (Montpellier), Jean-Michel Constantin 
(Paris), Marianne Devroey (Bruxelles), Marie-Agnès 
Geantot (Dijon), Philippe Guiot (Mulhouse), Pierre Kalfon 
(Chartres), Eric Kipnis (Lille), Elisa Klusek (Douai), Daniel 
Mathieu (Lille), Jean-Paul Mira (Paris), Jean-Charles 
Preiser (Bruxelles), Didier Thevenin (Lens), François 
Thomas (Amiens)

Ateliers pratiques

Accès Restauration / Hébergement

Le jeudi 14 mai à 13h, durée : 1h
Organisé par ASCOM

Le vendredi 15 mai à 13h, durée : 1h
Organisé par MUSIC CARE

Symposium satellite
La réanimation silencieuse

Symposium satellite
La musicothérapie en soins critiques

Le CREUF Nord Pas de Calais est un organisme de formation « Enregistré sous le 
numéro 32 59 09110 59 ». Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat



Accueil, inscription, café de 
bienvenue

Café de bienvenue
Ouverture du Symposium

Hommage aux professeurs 
François FOURRIER et Claude MARTIN
Par Jacques MANGALABOYI (Lille) et Marc 
LEONE (Marseille), une décennie après la 
conférence de consensus SFAR SRLF 
« Mieux vivre la réanimation »

Projection du film « Être un proche 
d’un patient en réanimation »

Nouvelles recommandations PADIS 
2018 : prévention de la douleur,  
agitation, délirium, immobilité, 
sommeil
Jean-François PAYEN (Grenoble)

Implication des proches dans la 
réalisation d’un carnet de bord
Anne-Sophie DEBUE (Paris)

Le sommeil réparateur ou l’écran 
noir de leurs nuits blanches pour 
les patients de soins critiques
Julien MAIZEL (Amiens)

Réduire l’impact du stress des 
infirmiers par une formation
multimodale incluant la simulation
Sabine VALERA (Marseille)

Hypnose thérapeutique pour les 
soignants
Marianne DEVROEY (Bruxelles)

Ce que peuvent nous apprendre 
les réanimateurs pédiatriques
Bénédicte GAILLARD-LEROUX (Nantes)

Les visites de tous les proches 
en soins critiques : une culture 
de l’accueil
Amélie MAZAUD (Aix-en-Provence) 
et Sébastien BEAGUE (Dunkerque)

A la recherche du meilleur 
compromis confort/sécurité
Mercé JOURDAIN (Lille)

Le parcours de réhabilitation 
post réanimation : rôle et 
intérêt des SRPR
Daniel MATHIEU (Lille)

Prévenir le trouble de stress 
post-traumatique après un 
séjour en réanimation : l’étude 
multicentrique PTSD-REA
Pierre KALFON (Chartres)

Votre meilleure illustration 
de l’amélioration du bien-être 
du patient en soins critiques

Comment nous améliorons le 
bien-être du patient en soins 
critiques en 180 secondes

Les soignants à la recherche 
de sens : comment la réflexion 
éthique diffuse dans les  
services de soins critiques
François BLOT (Villejuif)

Construire un nouveau service 
de soins critiques dans l’intérêt 
du patient et dans le respect du 
développement durable
Pierre COUGOT (Toulouse)

Consultations post réanimation
Benjamin DELWARDE (Lyon)

En cours de programmation

Stratégies d’épargne des  
médicaments sédatifs en soins 
critiques
Jean-Michel CONSTANTIN (Paris)

Participation des proches aux soins
Sylvie L’HOTELLIER (Strasbourg)

A l’écoute des patients.
Stéphanie DEPARIS-DUSAUTOIS (Troyes)

Accompagnement des proches 
lors de la fin de vie et préparation 
au deuil
Nancy KENTISH-BARNES (Paris)
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15H30 : Pause café

12H30 : Pause déjeuner

12H30 : Pause déjeuner

13H : Symposium et Ateliers 
Pratiques

13H : Symposium et Ateliers 
Pratiques

16H : Conférence de prestige

10H30 : Pause café

10H30 : Pause café

AMÉLIORER LE BIEN-ÊTRE DU PATIENT

ACCOMPAGNEMENT DES PROCHES

APRÈS UN SÉJOUR EN SOINS CRITIQUES

AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE AU 
TRAVAIL DES SOIGNANTS CONCOURS PHOTO

CONCOURS DE
PRÉSENTATION

L’hypnose dans tous ses états pour 
les patients de soins critiques
Catherine BERNARD (Paris)

L’information médicale donnée 
aux proches
Olivier Lesieur (La Rochelle)

Réhabilitation en soins critiques : 
de la mobilisation précoce aux
ballades thérapeutiques
Muriel LEMAIRE (Bruxelles)

Soirée de Gala

Cocktail d’accueil au Royal Hainaut,
suivi d’une visite guidée de la ville.

Améliorer les interactions entre 
soignants et proches durant le 
séjour en soins critiques
Hélène VIENNET (Paris)


