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Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, Issue 9.

Pas de différence entre spirométrie incitative 

et kinésithérapie respiratoire conventionnelle 

pour la prise en charge des atélectasies en 

post-opératoire de chirurgie cardiaque



Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, Issue 9.

L’utilisation de la spirométrie incitative après 

chirurgie cardiaque ne diminue pas le nombre 

de pneumopathies post-opératoires
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Ann Thorac Surg 2018;106:340–5

Pas de différence significative entre 
physiothérapie standard versus 

physiothérapie standard + spirométrie 
incitative sur les complications 

pulmonaires post-opératoire de chirurgie 
thoracique
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Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 2.

Pas de différence significative sur les 

complications pulmonaires entre 

spirométrie incitative et physiothérapie 

standard en post-opératoire de chirurgie 

abdominale
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Acute Medicine & Surgery 2020;7:e619

Pas de différence significative sur les 
complications pulmonaires entre 

spirométrie incitative et physiothérapie 
standard après traumatisme thoracique 

avec fractures de côtes
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JAMA Surg. 2017 May; 152(5): 422–428.

L’utilisation de la spirométrie incitative 

après chirurgie bariatrique ne diminue 

pas l’hypoxémie ou les complications 

pulmonaires post-opératoires
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Inquiry. Jan-Dec 2018

- Coût du spiromètre

- Coût du temps passé pour l’éducation à 

l’utilisation de la spirométrie incitative par les 

physiothérapeutes

- Coût du temps passé en lien avec la 

spirométrie incitative par les infirmiers



Inquiry. Jan-Dec 2018

Coût par patient : 187,66$

Environ 154 euros !  



Inquiry. Jan-Dec 2018

Coût par an pour une unité de 10 lits cardiothoraciques : 136 383 $

Environ 111 857 euros !  
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Can J Respir Ther Vol 52 No 1 Winter 2016

- Compliance au traitement imprévisible

- Variabilité intra et inter sujet marquée

- La douleur et la dysfonction cognitive fréquentes 

après de lourdes chirurgies peuvent affecter la 

résolutions des patients à respecter les 

prescriptions de spirométrie incitative



-92% convaincus que SI améliore la fonction pulmonaire

-96% convaincus que SI prévient les atélectasies

-92,5% convaincus que SI prévient les pneumopathies

Le poids des croyances...

Discordance entre le manque de données scientifiques sur l’intérêt de la 

spirométrie incitative et les convictions des physiothérapeutes !  
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RESPIRATORY CARE • OCTOBER 2011 VOL 56 NO 10

Recommandation de l’association américaine 

des soins respiratoires : 

-Spirométrie incitative seule pas recommandée 

en pré et post-opératoire

-Les exercices avec de grandes inspirations 

font aussi bien que la spirométrie incitative

En résumé



RESPIRATORY CARE • OCTOBER 2011 VOL 56 NO 10

Si vous n’êtes pas encore convaincus et que 

malgré tout vous voulez utilisez la spirométrie 

incitative, il FAUT l’associer à :

-Des exercices de grandes inspirations

-Des exercices de toux dirigées

-De la mobilisation précoce 
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