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• Apparemment ne fait pas de 
mal

• Pas cher
• Facile à utiliser

Mais est ce que ça marche????



Peut-être pas plus que la chloroquine….



Déjà Guillaume Riffard n’a pas osé venir …





PPC bon critère?????







EBP …..

• Mais si on ne cherchait pas au bon endroit….









Mais finalement où est le vrai pb???

• PB de critère de jugement?

• PB de programme?

• PB de durée d’efficacité ?

• PB de type d’appareil?



Exercices à Débit Inspiratoires Contrôlés (EDIC)

• Apnée télé-inspiratoire
• Homogénéisation de la répartition Ventilation
• Désencombrement du poumon profond
• Feed-back
• Débit inspiratoire continu : SI top



• 10 patients chirurgicaux

• SI + PepMask ou PepMask +SI 
(étude en cross-over)

• EIT

• Effets significatifs sur recrutement 
et sur ventilation pulmonaire

• Pas de différence entre les deux 
techniques





C’est quand même bien pratique…

• Quand le patient ne comprend pas le 
volume inspiratoire…

• Quand le kiné est débordé…

• Quand le patient marche bien au 
feed-back…

• Quand on veut une légère résistance 
inspiratoire…

• Quand on veut une valeur de la CV, 
l’air de rien…

• En pédiatrie …



CONTROVERSE



Ce qui est sûr…


