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VENTILATEUR

Mode 
proportionnel

𝑷𝒂𝒘

α

𝑃𝑎𝑤𝑡 = 𝛼 × 𝐸𝑓𝑓𝑜𝑟𝑡𝑡

NAVA

Neurally adjusted
ventilatory assist

NAVA = Mode proportionnel
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Recueil du signal1

Traitement du signal2 EAdi

NAVA: Principes

𝑷𝒂𝒘 = 𝑬𝑨𝒅𝒊 × 𝒏𝒊𝒗𝒆𝒂𝒖 𝒅𝒆 𝑵𝑨𝑽𝑨Ventilateur3
(cm H2O.μvolt-1)



EAdi et Pdi

Beck J. Am J Respir Crit Care Med 2001;164:419-424
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Carteaux G et al. Crit Care Med 2015
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Niveau 
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Effort respiratoire

Volume courant

Temps d’insufflation
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𝑷𝒂𝒘 = 𝑬𝑨𝒅𝒊 × 𝒏𝒊𝒗𝒆𝒂𝒖 𝒅𝒆 𝑵𝑨𝑽𝑨

NAVA

Neurally adjusted
ventilatory assist

Comment 
ajuster le 

ventilateur?
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Bellani et al. Crit Care Med 2013



Bellani G et al. Crit Care Med 2013

NME =
𝑃𝑚𝑢𝑠

𝐸𝐴𝑑𝑖



Echec épreuve de sevrage

NAVA avec Eadi = 60% Eadi max

Rozé H et al. Intensive Care Med 2011



Monocentrique prospectif randomisé
N = 99 (NAVA = 47; PSV = 52)
6 ans







TAKE HOME MESSAGE

 Intérêt de la NAVA

Optimisation des interactions patient-ventilateur
assistance proportionnelle à l’effort critère de cyclage

variabilité respectée
peu ou pas d’asynchronies

 Principes de fonctionnement de la NAVA

 En pratique: comment régler le ventilateur

Personnaliser l’assistance pour maintenir l’effort respiratoire du 
patient dans une zone désirée?

𝑃𝑎𝑤𝑡 = 𝑁𝐴𝑉𝐴 𝑙𝑒𝑣𝑒𝑙 𝑥 𝐸𝐴𝑑𝑖


