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L’aérosolthérapie en pédiatrie
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< 48 months 48 - 96 months > 96 months

Babyhaler + mask Volumatic + embout buccal 
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D’après GAT de la SPLF, 2019

Ventilation mécanique invasive : Position proximale du nébuliseur
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La ventilation mécanique en pédiatrie
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PEMVECC, 2017
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Petit matériel instrumental
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PEP masque

 Buts :

➢ Diminution de la compression dynamique des VA

➢ Amélioration de la ventilation collatérale

 Efficacité similaire entre PEP masque vs CPT en termes de mucus expectoré, maintien de 
la fonction pulmonaire et confort chez les patients CF (McIlwaine et al., 2015)

 Préférence des PEP systèmes par les patients CF (McIlwaine et al., 2015)

 Effet bénéfice d’un PEP masque sur la fonction pulmonaire en comparaison au DP –
Vibrations chez l’enfant (McIlwaine et al., 1997)
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D’après Reychler, 2012



Flutter

 Buts :

➢ Amélioration des propriétés rhéologiques des sécrétions
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D’après Reychler, 2012
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Diminution du 
nbre oscillations 
entre expirations 

courtes vs 
longues
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Diminution du 
nbre oscillations 
quand pression et 

débit élevés 
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PEP 
10 – 20 cmH2O

Fr Oscillation
> 12 Hz

Durée 
4 s 

1:3/1:4

Répétition
10 à 20 fois
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Prix onéreux !!!!



La mobilisation précoce
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ICU Liberation Bundle, PADIS Guideline, d’après Society of Critical Care Medicine, 2018

D’après Walker, 2018
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 Marche 50 m sans walker
(28 j vs 23 j post-op ; p = .015)

 Diminution de la durée 
d’hospitalisation                        
(55 j vs 40 j post-op ; p = .012)
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Take home messages

 Nébuliseur à tamis > nébuliseur pneumatique
 A 10 – 15 cm de la pièce en Y

 Sur la pièce en Y avec HFVO

 A l’entrée de l’humidificateur si Vt > 100 mL ?

 Recommandations VM en pédiatrie selon PEMVECC (ESPNIC)

 OPEP therapy 
 Acapella, Aerobika

 PEP entre 10-20 cmH20, durée 4 s, répétition 10 à 20 fois

 Faisabilité et sécurité d’une MP chez l’enfant de 6 ans
 Bénéfices restent à déterminer
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