
Red Flags
et déglutition

Marie-Hélène Houzé



Déclaration de liens

Mon intervention ne présente aucun 
conflit d’intérêt
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Comment identifier au cours du raisonnement clinique une 
situation où la déglutition d’aliments ou de liquides pourrait être 

dangereuse ou non indiquée pour le patient ?

Dysphagie

Toux

Démence
Eveil
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Un risque potentiel

Crit Care Med. 2017

Chest. 2010

3 à 62 % des patients 
présentent des troubles de 

déglutition en post-extubation

12.4 % des patients de réanimation 
présentent des troubles de déglutition en 

post extubation
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Cadre général

Sommers, clin rehabil. 2015

Cardiaque

Hémodynamique

Respiratoire

Neurologique

DouleurFatigue

* Niveau de preuve dans la littérature

*

*
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Macht, Crit Care Med. 2013

Un impératif : les prérequis 
au test de déglutition

Algorithme d’évaluation de la déglutition
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Etat de vigilance incompatible avec l’évaluation : 

✓ Vigilant moins de 15 min.

✓ Echelle Rass : niveau < 0 ou niveau > +1

Prérequis au test de déglutition
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Prérequis au test de déglutition

Etat de confusion incompatible avec l’évaluation : 

✓Echelle CAM-ICU : négative
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✓ Installation en position redressée ou assise impossible.

✓ Etat respiratoire précaire : présence de signes de détresse, d’un stridor ou 
d’une saturation en oxygène < 90%.

✓ Incapacité à se désencombrer : toux et raclement volontaires absents ou 
inefficaces.

✓ Troubles de déglutition de la salive : présence d’une stase salivaire, d’une 
incontinence salivaire, de toux réflexe, d’une voix modifiée.

Prérequis au test de déglutition
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Population

Comorbidités
Diagnostic d’entrée
Traitements
Complications

Algorithme d’évaluation de la déglutition

Macht, Crit Care Med. 2013
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Facteurs de risques

Comorbidités
Diagnostic d’entrée
Traitements
Complications

Crit Care, 2019copyright Heike Blum, University Hospital Münster, Germany
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Crit Care Med. 2013

Facteurs de risques

Comorbidités
Diagnostic d’entrée
Traitements
Complications
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Trachéotomie
Durée de ventilation
Crit Care, 2013

Facteurs de risques

93% des patients présentent un trouble de déglutition
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J Crit Care, 2016

AVC
Trachéotomie

Facteurs de risques

17% des patients présentent des troubles de déglutition
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Facteurs de risques
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Facteurs de risques

Algorithme d’évaluation de la déglutition 

Test de dépistage

Macht, Crit Care Med. 2013
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Présence de critères de danger

✓ Toux ou étouffement: avant pendant ou après déglutition

✓ Voix : modifiée, mouillée, crépitante, rauque, voilée

✓ Désaturation > 3%

Présence de critères d’inefficacité

✓ Stase salivaire, incontinence buccale

✓ Stase ou résidus alimentaires

✓ Déglutitions multiples
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Take home message

✓ Caractéristiques de la population

✓ Absence des prérequis au dépistage

✓ Présence de critères de fausse route lors du test
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