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Nouveaux concepts en ventilation mécanique



Liens d’intérêt

• Lungpacer Med Inc. (contrats de recherche, expertise, transports, congrès)

• Bioserenity SA. (contrats de recherche)

• Dräger (inscription congrès SRLF 2021)



Objectifs de la ventilation mécanique

Ventilation mécaniqueAssurer les échanges gazeux Minimiser les effets délétères

Oxygénation
Décarboxylation 

Insufflation cyclique
Pression positive



Objectifs de la ventilation mécanique

Baby lung
≉Poumons de bébé
mais bébé poumon 
(petit poumon)

SDRA
réduction du volume pulmonaire 
disponible



Quels sont les effets délétères?

Pneus sous gonflés = danger
Pneus sur gonflés = danger



Quels sont les effets délétères?

hauts volumes pulmonaires

Surdistension régionale
« Volotrauma »

faibles volumes pulmonaires

Lésions de cisaillement
Ouverture-fermeture répétées

« Atelectrauma »

Ventilation

Monitoring



Quels sont les effets délétères?

Normal 5 min 20 min



Quels sont les effets délétères?

Eau pulmonaire
extravasculaire

Eau pulmonaire
extravasculaire

Poids pulmonaire Poids pulmonaire

VT 40 ml/kg IBW

Pression 45 cmH2O VT 20 ml/kg IBW

Pression 45 cmH2O



Concept de strain et stress

Modèle linéaire

F

Lo Lo

L1

repos attraction

Stress (force)

Stress=k x strain=k x (L1+L0)− L0
𝐿
𝑜

Strain (déformation)

(L1+L0)− L0
𝐿𝑜



Concept de strain et stress

expiration insufflation

CRF CRF

+VT

stress

Strain (déformation)

(CRF+VT )− CRF

𝐶𝑅𝐹

Stress (pression)

k*Strain
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Concept de strain et stress
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grande hétérogénéité

grande hétérogénéité

Concept de strain et stress



Concept de strain et stress

VILI

No VILI

Limiter le VT

au cours du SDRA



Concept de strain et stress: limite – inhomogénéité

Poumons sains SDRA léger

SDRA modéré SDRA sévère



Concept de strain et stress: limite – inhomogénéité

Stress raiser
↗↗↗ Stress 
↗↗↗ Strain

Recrutement
vs.

Hyperinflation



Variables dérivées de la mécanique respiratoire

Pvoies aériennes

Peso

Ppleurale

Palvéolaire

Equation de mouvement

= PEEP + Rrs x Débit + VT/CRS

Pplateau « Pression qui distend les poumons »

Pression transpulmonaire (Pvoies aériennes - Peso)

2

1

stress

Concept de strain et stress

Stress

pause inspiratoire

pression motrice



Comment mesurer les effets de la ventilation?

Flow

Airway pressure

esophageal pressure

Ppeak

PEEP

Pause inspiratoire

Pplateau

∆P

Pr

Peso teleinspiratoire

Stress = Pression transpulmonaire (PL) = Plateau - Peso

Strain = VT/CRF approché par ∆P  



Quelle stratégie au cours du SDRA?

Mécanique respiratoire

28-30 
cmH2O

Dérecruitement Surdistension?

Pplateau

VT

PEEP

Volume pulmonaire

O2-Réponse

⬈ PEEP

Surdistension
Si alvéoles ouvertes

Recruitabilité
Si alvéoles fermées

Goligher et al. AJRCCM 2014

?
6

mL/kg

Ventilation 
protectrice



Données cliniques

Pplateau VT Pmotrice Ptp

Comment mesurer les effets de la ventilation?



Pour en savoir plus

Repos insufflation


