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COMITE D'ORGANISATION
A. COHEN SOLAL, Paris
F. CARRE (GERS, CCS), Rennes

COMITE SCIENTIFIQUE
K. ABDENNBI, Paris

R. BARBET, Saint Fuscien

F. BEAUVAIS, Paris

S. CORONE, Fontenay-lés-Briis
H. DOUARD (FFC), Bordeaux
S. DOUTRELEAU, Grenoble
J.-F. GAUTIER, Paris

M. GHANNEM (AFPRC), Amiens
D. GUED)J, Paris

M.-C.ILIOU (GERS), Issy-les-Moulineaux

M. LESPES, Créteil

M. MENDES, Carnaxide - POR
S. MUDET, Paris

J-Y. TABET, Paris

L. VANHEES, Louvain - BEL
J.-C.VERDIER, Paris
B.VERGES, Dijon

Chers collegues, chers amis,

Nous avons le plaisir de vous annoncer que le 15¢ Forum Européen
Coeur, Exercice et Prévention se tiendra les 10 et 11 mars 2022, a
Paris.

Comme tous les ans, cette réunion abordera des themes comme la
réadaptation, les épreuves d'effort, la cardiologie du sport et de fagon
plus générale la prévention, thémes réunis au niveau de I'European
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, de
la Société Européenne de Cardiologie. L'activité physique est en effet
de plus en plus reconnue comme un élément essentiel de la prévention
et de la prise en charge thérapeutique des maladies cardiovasculaires.

Ce 15¢ congrés est devenu un classique. Il continuera a regrouper
les meilleurs experts frangais et européens autour d'un programme
scientifique attractif, s'‘adressant aux cardiologues praticiens comme a
ceux impliqués dans la réadaptation, la prévention et la cardiologie du
sport. Les sessions paramédicales permettront a nouveau a nos amis
paramédicaux déchanger sur de nombreux sujets au coeur de leurs
préoccupations. Les ateliers pratiques constitueront également une
belle opportunité déchanger entre professionnels. La session poster,
conclue par la remise d’un prix, sera bien évidemment reconduite cette
année.

Cette manifestation se fera sous l'égide de la Société Francaise de
Cardiologie, de la Fédération Francaise de Cardiologie et du Club des
Cardiologues du sport.

Nous vous attendons donc plus nombreux encore et serons trés heureux
de vous accueilliren mars 2022 a Paris.

Alain Cohen Solal Francois Carré

HOPITAL LARIBOISIERE - Service de Cardiologie
2 rue Ambroise-Paré, 75475 Paris Cedex 10
Tél.: +33 (0)1 49 95 66 08 - Fax : +33 (0)1 49 95 84 39
E-mail : alain.cohen-solal@aphp.fr

13-15 rue des Sablons, 75116 Paris, France
Tél.: +33 (0)1 40 88 97 97 Fax : +33 (0)1 43 59 76 07
E-mail : forum@overcome.fr




08.00 Accueil

08.45 Cardiologie du sport

09.45 Cas cliniques en réadaptation
0 Cas clinique 1 T. Lachard, Rennes
B Cas clinique 2 A définir

10.45 - 11.15 » Pause - visite des stands - posters

11.15 Comorbidités de I'lnsuffisance Cardiaque en 2022
En partenariat avec VIFOR PHARMA
Modérateurs : A. Cohen Solal, Paris - J.-M. Halimi, Tours

@ Carence martiale dans l'insuffisance cardiaque chronique et décompensée :
épidémiologie, diagnostic, mécanismes D. Logeart, Paris
M Traitement de la carence martiale de l'insuffisant cardiaqueen 2022 T. Pezel, Paris

I Hyperkaliémie de l'insuffisance cardiaque : prévalence, mécanismes, valeur pronostique
J.-M. Halimi, Tours

i Discussion autour de la prise en charge de I'hyperkaliémie
A. Cohen Solal, D. Logeart, T. Pezel, J.-M. Halimi

12.45-14.00 » Déjeuner - visite des stands - posters

14.00 Prise en charge de l'insuffisance cardiaque et prévention des risques cardiovasculaires
en 2022
Session parrainée par NOVARTIS
Modérateur : A. Cohen Solal, Paris

I Recommandations européennes de 2021 : ce qui a changé depuis dans nos pratiques
D. Logeart, Paris

@ Livre blanc de l'insuffisance cardiaque : focus sur la réadaptation cardiaque
F. Beauvais, Paris

U Protocolisation en insuffisance cardiaque : la clé de la réussite par la prise en

charge coordonnée multidisciplinaire C. Meune, Bobigny
[ Cas clinique : du syndrome coronarien aigu a l'insuffisance cardiague, comment
optimiser la prise en charge globale ? P. Sabouret, Paris
i Table ronde A. Cohen Solal, D. Logeart, F. Beauvais, C. Meune

15.30- 16.00 » Pause - visite des stands - posters

16.00-17.00 Ateliers simultanés

La Life Vest en 2022 V02
A. Zouaghi, Paris* | Le pouls d'O2 et la pente VE/VCO2

17.00 'année 2021

® En réadaptation M.-C. lliou, Issy-les-Moulineaux
% En prévention F. Paillard, Rennes
M En cardiologie du sport F. Carré, Rennes

*Qrateur en attente de confirmation



07.00 Jogging

08.30-09.30 Ateliers simultanés

I Apnée du sommeil B Echographie d'effort

09.30 Cas cliniques en cardiologie du sport

% Reprise du sport apres un syndrome coronaire aigu N. Endjah, Lille
I Reprise du sport aprés une syncope E. Marijon, Paris
% Reprise du sport apres uneinfection par la Covid S.Cade, Montpellier

10.30- 11.00 » Pause - visite des stands - posters

11.00 SGLT2i en médecine : une révolution
En partenariat avec ALLIANCE BOEHRINGER-INGELHEIM LILLY

Modérateurs : R. Dumaine, Villeneuve Saint Denis* - F. Zanad, Nancy*

B Comment marchent les SGLT2i ? E. Cosson, Bobigny*
I Effets sur LES insuffisances cardiaques D. Logeart, Paris*
W Effets dans le diabete et 'insuffisance rénale D. Guerrot, Rouen*

12.00 Prévention et réadaptation

I Activité physique et cancer A. Cohen Solal, Paris
1 Données récentes sur la prise en charge des hypercholestérolémies
A définir

13.00 - 14.00 » Déjeuner - visite des stands - posters

14.00 Prise en charge de l'insuffisance cardiaque aprés décompensation

[0 SGLT2i et algorithme de l'insuffisance cardiaque A. Cohen Solal, Paris
En partenariat avec ASTRA ZENECA
[ Quelles comorbidités a gérer ? M.-F. Seronde, Besancon*

1 HFpEF : la réadaptation marche-t-elle aussi bien ?
M.-C. lliou, Issy-les-Moulineaux

15.30- 16.00 » Pause - visite des stands - posters

16.00 Vie réelle en réadaptation

M Intérét de I'échographie d'effort dans la prise en charge des valvulopathies

J.-Y. Tabet, Paris
I Thrombus cardiaque en réadaptation B. Pavy, Machecoul
[ Dénutrition en réadaptation S. Corone, Fontenay-lés-Briis*

*Qrateur en attente de confirmation



SESSIONS PARAMEDICALES

JEUDI 10 MARS 2022

09.30 Quoi de neuf en 2021 ?

@ |PA dans la réadaptation cardiaque S. Mudet, Paris
M Le coeur des femmes O. Hoffman, Neuilly-sur-Seine

% 10.30-11.00 » Pause - visite des stands - posters

11.00 Soyons zen

B Hypnose S. de Margerie, Paris
1 Cohérence cardiaque S. de Margerie, Paris
B Auto massage S. de Margerie, Paris

i® 12.45-14.00 » Pause - visite des stands - posters

14.00 Mieux vaut prévenir que guérir

0 Le rOle du kinésithérapeute R. Barbet, Saint Fuscien
[ Suivi en phase 3 : le régime méditerranéen A définir
[ La prise en charge du tabagisme A définir

#16.00 - 16.30 » Pause - visite des stands - posters

16.30 &17.30 Ateliers simultanés

¥ Taichi chuan 1 Le sport est-il bon pour la santé ?
L. Perron, La Rochelle D. Mercier, Grenoble

VENDREDI 11 MARS 2022

09.00 Etudes basées sur l'activité physique

[ Postural ball A. Nasr, Paris
B Marche nordique R. Barbet, Saint Fuscien
M Les bienfaits du yoga L. Coudron, Paris

= 10.30-11.00 » Pause - visite des stands - posters

11.00 La cardio pédiatrie

@ La réadaptation cardiaque M. Levy, Paris
1 Les difficultés rencontrées M. Saleille, Amiens
@ Comment expliquer a I'enfant ? M. Levy, Paris

i® 12.30 - 13.45 » Pause - visite des stands - posters

14.00 & 15.00 Atelier Postural ball (70 participants par heure)

14.00 - 14.30 & 15.00 - 15.30 Escape game (6 participants par créneau de 30 minutes)



INFORMATIONS GENERALES

LIEU DU CONGRES

UICP : 16 rue Jean Rey - 75015 Paris
Tél.: +33 (0)1 44 49 22 30/31 - www.uicp.fr
Métro : ligne 6 — arrét Bir-Hakeim / RER : RER C — arrét Champ de Mars - Tour Eiffel

SECRETARIAT SCIENTIFIQUE

A. COHEN SOLAL - HOPITAL LARIBOISIERE
Service de Cardiologie - 2 rue Ambroise-Paré - 75475 Paris Cedex 10
Tél.: +33 (0)1 49 95 66 08 - Fax : +33 (0)1 49 95 84 39 - E-mail : alain.cohen-solal@aphp.fr

ORGANISATION LOGISTIQUE ET INSCRIPTIONS

OVERCOME : 13-15 rue des Sablons - 75116 Paris, France
Tél.: +33 (0)1 40 88 97 97 - Fax : +33 (0)1 43 59 76 07 - E-mail : forum@overcome.fr

EXPOSITION
Une exposition de firmes pharmaceutiques et de matériel médical est située a coté des salles de conférence.

FRAIS D'INSCRIPTION

Linscription congressiste comprend :
- les documents du Congreés,
Jusqu’au 1 février 2022 340 € - I'accés aux sessions scientifiques,
- l'acceés a l'exposition,
Du 2 au 27 février 2022 400 € - les déjeuners jeudi 10
et vendredi 11 mars 2022
‘ Sur place ‘ 450 € - les pauses-café
| Jusqu‘au 1 février 2022 | 160 €
| Du2au 27 février 2022 | 210€
‘ Sur place ‘ 240 €
| 40€ e _
Présenter impérativement une aftestation.
TRANSPORT
mmemance  ona - 15° Forum Européen Coeur, Exercice et Prévention”
PO 38114AF - validité du 03/03/2022 au 18/03/2022

Une réduction jusqua 15 % sur le plein tarif en classe économique aller-retour (soumis a conditions) sur
présentation du programme.

Pour obtenir votre billet électronique, consultez le site du congres, www.forumeuropeen.com ou contactez
le 3654 (0,34 €/mn).

Sur le réseau Air France Métropole, réductions enregistrées sur GGAIRAFGLOBALMEETINGS

et sur le réseau Air France International enregistrées sur GGAIRAFEVENTNEGO.



